
SAnDSKoGEnS IP. Arrangör: Ystads iF. 810 starter (398 för pojkar 
och 412 för flickor). Väder, Fredag: +20–25°C, växlande molnig-
het och hårda vindar. Lördag: Ca +20°C, växlande molnighet med 
enstaka lätta regnskurar och hårda vindar. Söndag: Ca +16°C, väx-
lande molnighet och hårda vindar. USM-klasserna P17-F17 genom-
fördes i samband med JSM i Vellinge samma helg.

POJKAR 16 ÅR
100 m (+0,6): 1) Jean-Christian Zirignon, Piteå iF, 11.03; 2) ali ab-
dulkadir, eskilstuna Fi, 11.18; 3) Henrik Malmberg, Huddinge aiS, 
11.32; 4) Filip Sjövall, Lomma FiK, 11.36; 5) Fabian revilla, rånäs 
4H, 11.37; 6) Johan Lilja, Sundsvalls Fi, 11.47; 7) eddy Meyerdierks, 
iF Hagen, 11.48; 8) Jacob ewertzh, Hammarby iF, 11.55. (17 star-
tande varav 1 blev diskvalificerad.)
200 m (+1,7): 1) Jean-Christian Zirignon, Piteå iF, 22.53; 2) Henrik 
Malmberg, Huddinge aiS, 22.57; 3) abdi aziz Warsame, eskilstuna 
Fi, 22.84; 4) dennis Forsman, Ullevi FK, 23.01; 5) eddy Meyerdierks, 
iF Hagen, 23.13. ali abdulkadir, eskilstuna Fi, ej start. (17 startande.) 
400 m: 1) andreas almgren, turebergs FK, 48.94; 2) Marcus Mår-
tensson, iFK Lidingö, 49.51; 3) dennis Forsman, Ullevi FK, 51.26; 
4) adrian almqvist, iK Hakarpspojkarna, 52.22; 5) dennis elms-
Jansson, eskilstuna Fi, 54.36. abdi aziz Warsame, eskilstuna Fi, ej 
start. (9 startande.)
800 m: 1) andreas almgren, turebergs FK, 1:57.10; 2) Joakim ro-
senqvist, Sävedalens aiK, 1:58.72; 3) nigusu Solomon, Huddinge 
aiS, 2:00.33; 4) axel Lewén Broberg, Ystads iF, 2:01.22; 5) Johan 
Sandsten, oskarshamns SK, 2:01.78; 6) Martin Hammar, rånäs 4H, 
2:02.31; 7) Kevin Hermansson, trollhättans FiK, 2:04.65; 8) Ken 
Slättengren, Högby iF, 2:05.66. (15 startande varav 1 bröt.)
1 500 m: 1) Yahan Faarax, Huddinge aiS, 4:04.78; 2) alexander 
nilsson, Mölndals aiK, 4:05.61; 3) nigusu Solomon, Huddinge aiS, 
4:17.28; 4) daniel Strandberg, Malmö ai, 4:19.03; 5) Benjamin 
akyol, Ullevi FK, 4:21.38; 6) Sebastian Gren, iFK trelleborg, 4:21.47; 
7) Samuel Lundell Vakkuri, enhörna iF, 4:25.16; 8) Fredrik orrsveden, 
Sundbybergs iK, 4:26.61. (11 startande.)  
3 000 m: 1) Yahan Faarax, Huddinge aiS, 9:08.75; 2) daniel Strand-
berg, Malmö ai, 9:11.87; 3) Johan Sandsten, oskarshamns SK, 
9:31.04; 4) Hugo Lindell, rånäs 4H, 9:31.49; 5) Samuel Lundell 
Vakkuri, enhörna iF, 9:41.89; 6) Ludvig danielson, iK norrköping Fi, 
10:01.40. (Samtliga.)
2 000 m hinder: 1) nigusu Solomon, Huddinge aiS, 6:29.41; 2) 
Gustaf Lidfeldt, Hammarby iF, 6:38.51; 3) Samuel Lundell Vakkuri, 
enhörna iF, 6:44.60; 4) Hugo Lindell, rånäs 4H, 6:49.36; 5) Benja-
min akyol, Ullevi FK, 6:55.56. adam andersson, Villstad GiF, ej start. 
(Samtliga.)
110 m häck (+1,6): 1) Gustav Magnusson, iK orient, 14.51; 2) Linus 
Boyer, nyköpings BiS, 14.68; 3) Johan Lilja, Sundsvalls Fi, 14.84; 4) 
andreas almlöf, Hammarby iF, 14.85; 5) Fabian revilla, rånäs 4H, 
15.02; 6) niclas Svärdling, täby iS, 15.09; 7) noak ringman, iK norr-
köping Fi, 15.31; 8) Marcus Lövgren, Luleå Fi, 15.94. (12 startande 
varav 1 diskvalificerades.)  
300 m häck: 1) Gustav Magnusson, iK orient, 39.29; 2) Fredrik 
Samuelsson, Hässelby SK, 39.35; 3) Jacob ewertzh, Hammarby 
iF, 39.77; 4) niclas Svärdling, täby iS, 39.91; 5) Sami Gassan, es-
kilstuna Fi, 40.64; 6) eskil Grahn, tranås aiF, 41.00. (14 startande 
varav 2 bröt.) 
Höjd: 1) isak Persson, Spårvägens FK, 2.05; 2) Jonathan Kruse, Up-
sala iF, 1.97; 3) andreas Carlsson, iK Ymer, 1.94; 4) Filip danielsson, 
iFK Växjö, 1.94; 5) Max andersson, tierps iF, 1.91; 6) Marcus Löv-
gren, Luleå Fi, 1.91; 7) erik Bryngelsson, iK orient, 1.83; 8) Fredrik 
Samuelsson, Hässelby SK, och Staffan Åkesson, Hammarby iF, 1.77; 

10) Philip andersson, SoK träff, 1.77. (Samtliga.)
Stav: 1) david Kappelin, Örgryte iS, 4.31; 2) andreas Carlsson, iK 
Ymer, 4.06; 3) anton evertsson, Habo FiF-04, 3.61; 4) Johan Knuts-
son, Malmö ai, 3.61; 5) Johan Brännmo, iFK Lund, 3.31; 6) Patrik 
rodås, Ullevi FK, 3.31; 7) emil Quick, Fi Kalmarsund, 3.13. Magnus 
Jomyr, Örgryte iS, utan resultat. (Samtliga.)
Längd: 1) andreas Carlsson, iK Ymer, 6.54/+1,6; 2) Max andersson, 
tierps iF, 6.47/+1,3; 3) Christopher Swenning, Malmö ai, 6.30/+0,1; 
4) noak ringman, iK norrköping Fi, 6.24/-0,4; 5) Karl Persson, Wär-
namo SK, 6.16/0,0; 6) Mattias Hjelm, iFK Helsingborg, 6.09/-0,2; 7) 
Johan Meckbach, täby iS, 6.01/0,0; 8) Staffan Åkesson, Hammarby 
iF, 5.89/0,0. (20 startande.)
Tresteg: 1) isak Persson, Spårvägens FK, 14.02/+0,5; 2) andreas 
Carlsson, iK Ymer, 13.67w/+3,6; 3) noak ringman, iK norrköping 
Fi, 13.43/+1,9 (13.36w); 4) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 
13.43/+1,1 (13.20w); 5) Martin Selin, Ullevi FK, 13.16/+1,6; 6) Kevin 
Fankl, Ullevi FK, 12.92/+1,3; 7) Jakob Flisak, Ullevi FK, 12.76/+0,5; 
8) Johan Stenvall, Boden Fi, 12.23/+1,3. (13 startande.) 
Kula: 1) Viktor Gardenkrans, Öresund FK, 17.75; 2) Gustav Liberg, 
Ullevi FK, 14.56; 3) Johan Lilja, Sundsvalls Fi, 14.54; 4) tim Söder-
qvist, dals Södra FFi, 13.42; 5) Jimmy Wikström, Örbyhus iF, 13.33; 
6) ali alsaadi, eskilstuna Fi, 12.20; 7) alexander Persson, Huddinge 
aiS, 11.97; 8) Michael Shirafkan-nejad, iF Göta, 11.44; 9) Martin 
Löfblom, Hanvikens SK, 11.00; 10) daniel Folkesson, Luleå Fi, 10.90. 
(Samtliga.)
Diskus: 1) Viktor Gardenkrans, Öresund FK, 59.67; 2) Gustav Liberg, 
Ullevi FK, 44.51; 3) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 43.05; 4) Jo-
han Lilja, Sundsvalls Fi, 38.27; 5) Jean-Christian Zirignon, Piteå iF, 
37.30; 6) Carl Moskuvaara, Huddinge aiS, 36.92; 7) Martin Löfblom, 
Hanvikens SK, 36.90; 8) alexander Persson, Huddinge aiS, 35.14. 
(14 startande varav 1 blev utan resultat.)
Slägga: 1) Viktor Gardenkrans, Öresund FK, 59.54; 2) Simon Pers-
son, Västerås FK, 54.55; 3) Johan Green-Pettersson, iK orient, 48.84; 
4) Jakob Flisak, Ullevi FK, 44.12; 5) tim Söderqvist, dals Södra FFi, 
44.01; 6) Christoffer Hagren, turebergs FK, 43.09; 7) andré nyman, 
Svenljunga iK, 41.63; 8) daniel Folkesson, Luleå Fi, 32.99. alexander 
Persson, Huddinge aiS, utan resultat. (Samtliga.)
Spjut: 1) Quincy andersson, eslövs ai, 52.35; 2) tim Söderqvist, dals 
Södra FFi, 51.68; 3) Jacob Larsson, Vittsjö GiK, 50.73; 4) Gabriel 
Heen, Huddinge aiS, 50.01; 5) Kevin Fankl, Ullevi FK, 48.51; 6) Mika-
el Jokiniva, iK Ymer, 47.53; 7) Christoffer Bengtsson, oskarshamns 
SK, 44.18; 8) Johan Stenvall, Boden Fi, 43.89. (17 startande.)

POJKAR 15 ÅR 
100 m (+1,0): 1) Charles Mitala, Malmö ai, 11.23; 2) erik Martins-
son, Gefle iF, 11.47; 3) Gustav Kjell, turebergs FK, 11.53; 4) Saad 
alsaudi, KFUM Kristianstad, 11.54; 5) Hugo Forsberg, Ullevi FK, 
11.65; 6) Felix So, iFK Göteborg, 11.85; 7) anton Sigurdsson, Malmö 
ai, 11.90. Martin Björnsson, Sköldinge iF, ej start. (19 startande.)  
300 m: 1) erik Hermelin, iFK Lidingö, 37.26; 2) andreas Movin, iFK 
Lidingö, 37.27; 3) Jakob Fornman, Öresund FK, 37.59; 4) noah elliot, 
Ullevi FK, 37.66; 5) Pontus attåsen, Upsala iF, 37.91. erik Martinsson, 
Gefle iF, ej start. (11 startande.)  
800 m: 1) William Levay, Fi danderyd athletics, 1:57.02; 2) anton 
Persson, Hässelby SK, 2:00.31; 3) Filip Wendelin, iFK Sala, 2:00.74; 
4) Gustaf Stensjö, Sävedalens aiK, 2:01.14; 5) Gustav Bivstedt, Häs-
selby SK, 2:04.45; 6) Mattias Svärd, iFK Växjö, 2:06.36; 7) Karl Wal-
lén, istrums SK, 2:06.47. Gabriel Steffensen, Sävedalens aiK, bröt. 
(14 startande.) 
2 000 m: 1) William Levay, Fi danderyd athletics, 5:38.06; 2) Gustav 
Stensjö, Sävedalens aiK, 5:46.10; 3) andreas Jansson, SLK oxelö-

sund, 5:56.37; 4) Gabriel Steffensen, Sävedalens aiK, 6:05.05; 5) 
daniel Bucht, Sävedalens aiK, 6:11.36; 6) anton Persson, Hässelby 
SK, 6:13.34; 7) Gabriel Sandör, iK akele, 6:17.98; 8) Mattias Svärd, 
iFK Växjö, 6:18.22. (12 startande.)
1 500 m hinder: 1) Johan Lindgren, Mölndals aiK, 4:37.69; 2) an-
dreas Jansson, SLK oxelösund, 4:37.98; 3) Karl Wallén, istrums 
SK, 4:46.53; 4) Filip artursson, Bromma iF, 4:47.29; 5) Maximilian 
Markl, iK Westmannia, 4:51.39; 6) Santiago Wilkman, Sundbybergs 
iK, 5:03.52. (Samtliga.)  
100 m häck (+2,0): 1) Charles Mitala, Malmö ai, 12.81; 2) alexan-
der Lundskog, iF rigor, 13.23; 3) Viktor Björklund, Upsala iF, 13.92; 
4) adam nygårds Jakobsson, Falu iK, 14.04; 5) isak Hampel Klang, 
Hässelby SK, 14.11; 6) Mathieu nilsson, iF Göta, 14.14; 7) artur eng-
ström, iK Ymer, 14.34; 8) Joakim Stenström, iK Hinden, 14.85. (14 
startande varav 1 bröt.)
300 m häck: 1) alexander Lundskog, iF rigor, 39.06; 2) Victor Fingal, 
Ullevi FK, 39.93; 3) andreas Movin, iFK Lidingö, 40.76; 4) Mathieu 
nilsson, iF Göta, 41.01; 5) isak andersson, Upsala iF, 42.98. isak 
Hampel Klang, Hässelby SK, bröt. (11 startande varav 1 bröt.)
Höjd: 1) Fabian delryd, täby iS, 1.88; 2) Henrik thoms, Hanvikens 
SK, 1.86; 3) Pontus Sterner Johansson, Malmö ai, 1.86; 4) Jakob 
Johansson, turebergs FK, 1.86; 5) Johannes Svensson, F Stenung-
sunds Fi, 1.81; 6) Mathieu nilsson, iF Göta, 1.78; 7) Linus Falck, 
Hökensås Ur, 1.78; 8) adam nygårds-Jakobsson, Falu iK, 1.70. (12 
startande.)
Stav: 1) Carl ivarsson, iK Lerum Fi, 4.11; 2) Hannes Burman, Skel-
lefteå aiK, 4.01; 3) Pontus Sterner Johansson, Malmö ai, 3.75; 4) 
Hannes Gidlöf, Gefle iF, 3.61; 5) Gustav Burman, Skellefteå aiK, 3.61; 
6) Carl thunberg, Örgryte iS, 3.41; 7) esa Hiltunen, Ullevi FK, 3.29; 8) 
Jonatan edsinger, iK Lerum Fi, 2.93. (11 startande varav 2 blev utan 
resultat.) 
Längd: 1) Charles Mitala, Malmö ai, 6.79/0,0; 2) thobias nilsson 
Montler, iF Kronan, 6.72/+0,3; 3) erik Martinsson, Gefle iF, 6.42/+0,7; 
4) Pontus Sterner Johansson, Malmö ai, 6.40/0,0; 5) artur engström, 
iK Ymer, 6.11/+0,2; 6) Felix So, iFK Göteborg, 6.09/0,0; 7) anton Si-
gurdsson, Malmö ai, 5.99/0,0; 8) isak Hampel Klang, Hässelby SK, 
5.94/+0,6. (19 startande varav 1 blev utan resultat.)
Tresteg: 1) thobias nilsson Montler, iF Kronan, 12.65/0,0; 2) artur 
engström, iK Ymer, 12.37/-1,3; 3) Felix So, iFK Göteborg, 11.95/-0,3; 
4) eric Hallquist, Östersunds GiF, 11.80/-1,2; 5) Gustav norén, Örby-
hus iF, 11.74/-1,1; 6) Jonathan Persgården, Kongahälla aiK, 11.51/ 
-0,7; 7) emil Jönsson, iFK Lund, 11.47/-1,0; 8) Hugo Windisch, iK 
norrköping Fi, 11.15/-0,4. (Samtliga.)
Kula: 1) axel ohlson, Hässelby SK, 15.84; 2) Fredrik Gerdsdorff, 
Sundsvalls Fi, 14.67; 3) William Ullberg, riviera Fi, 14.28; 4) Simon 
evertsson, trollhättans FiK, 14.27; 5) Johannes Svensson, F Ste-
nungsunds Fi, 13.60; 6) Gustav Burman, Skellefteå aiK, 12.92; 7) 
Hannes Burman, Skellefteå aiK, 12.89; 8) tobias Hagström, istrums 
SK, 12.88. (14 startande varav 1 blev utan resultat.) 
Diskus: 1) Chris arnoldsson, turebergs FK, 51.95; 2) Fredrik Gerds-
dorff, Sundsvalls Fi, 48.90; 3) axel ohlson, Hässelby SK, 46.56; 4) Si-
mon Botvidsson, FK athlet, 45.04; 5) emil Berggren, eslövs ai, 44.60; 
6) Jonathan Gunninge, iK Sisu, 44.51; 7) isak oskarsson, Stensjöns 
iF, 43.92; 8) Joar Husmark, Falu iK, 41.84. (15 startande.) 
Slägga: 1) anton andersson, Umedalens iF, 51.53; 2) Simon Lund-
stedt, trångsvikens iF, 49.61; 3) Fredrik Gerdsdorff, Sundsvalls Fi, 
48.97; 4) arvid Petersson, Hässleholms aiS, 48.79; 5) axel ohlson, 
Hässelby SK, 45.41; 6) Simon Botvidsson, FK athlet, 42.06; 7) Mat-
tias nilsson, Luleå Fi, 41.90. Chris arnoldsson, turebergs FK, och 
tobias Hagström, istrums SK, utan resultat. (Samtliga.)
Spjut: 1) isak oskarsson, Stensjöns iF, 60.56; 2) John amundsson, 
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Klippans Sarah Lahti hade en tuff helg 
på USM i Ystad med tre lopp på tre da-
gar i F16-klassen. Men allt fungerade 
bra och hon fick kliva upp överst på 
prispallen efter såväl 1 500, 3 000 som 
1 500 m hinder!

– Jag sprang 3 000 m på fredagen, 1 500 m 
på lördagen och 1 500 m hinder på söndagen 
och målet var att vinna alla tre distanserna. 
1 500 slätt var helt klart tuffast eftersom kon-
kurrensen var hårdast där, säger Sarah som 
distansen med sju sekunder på 4.43,81.

Förutom ovanstående tre guld vann hon 
också terräng-SM i april och 1 500 m på 
IUSM i vintras. Men det lopp hon är mest 
nöjd med under året är JNM-terrängen i 
Uddevalla i mitten på november.

– Jag blev jätteglad när jag blev uttagen 
och målet var topp-10 eftersom motstån-
darna var upp till tre år äldre. Men efter 
ett tag kom jag ikapp klungan och ryckte i 

utförsbacken på sista varvet då jag var uppe i 
ledning. Men finskan hängde med och spur-
tade ifrån sista 200 m. Men jag är jättenöjd 
med silvret, säger Sarah.   

Banan passade henne bra med utförslöpan 
och en i övrigt flack sträckning. 

– Terrängloppen är de jag är mest nöjd 
med i år och JNM i Uddevalla är mitt bästa 
lopp hittills.

Det var andra gången Sarah fick dra på sig 
det blågula landslagslinnet. Första gången 
var på ungdomsfinnkampen i Finland i 
september.

– Det var verkligen en speciell upplevelse! 
Där sprang jag 3 000 m och växeldrog vart-
annat varv med Amanda Lönnqvist som 
också kommer från Skåne. Det slutade med 
dubbelseger.

Sarah kommer från Klippan i nordvästra 
Skåne och har hållit på med friidrott sedan 
hon var tio år. I början var det alla grenar 
och sedan fokus på höjd och tresteg fram 

tills hon var 13 år. Men sedan dess är det 
löpning som gäller. Hon har Rolf Johansson 
som tränare och kör 6–8 pass i veckan.

– Ett favoritpass är 4x1 800 m terräng med 
en minuts vila.

Inblick i hur man tränar i andra länder fick 
hon och hennes klubb Klippan vid två tillfäl-
len under året då de tränade tillsammans 
med europamästaren på 800 m, polacken 
Marcin Lewandowski.

– Vi var i Portugal i februari och i Polen 
i slutet på oktober. Han lägger stor vikt vid 
distans och teknikträning, bland annat ett 
stort antal olika häckövningar vilket vi aldrig 
kört här hemma.

Sarah går första året på Samhällsprogram-
met på gymnasiet i Klippan och har målsätt-
ningen klar för 2012.

– Då vill jag göra under 4.35 1 500 m och 
vara med på junior-EM i terräng!

Jonas Hedman

VILKEN HELg FöR SARAH!

SAnDSKoGEnS IP. Arrangör: Ystads iF. 810 starter (398 för pojkar 
och 412 för flickor). Väder, Fredag: +20–25°C, växlande molnig-
het och hårda vindar. Lördag: Ca +20°C, växlande molnighet med 
enstaka lätta regnskurar och hårda vindar. Söndag: Ca +16°C, väx-
lande molnighet och hårda vindar. USM-klasserna P17-F17 genom-
fördes i samband med JSM i Vellinge samma helg.

POJKAR 16 ÅR
100 m (+0,6): 1) Jean-Christian Zirignon, Piteå iF, 11.03; 2) ali ab-
dulkadir, eskilstuna Fi, 11.18; 3) Henrik Malmberg, Huddinge aiS, 
11.32; 4) Filip Sjövall, Lomma FiK, 11.36; 5) Fabian revilla, rånäs 
4H, 11.37; 6) Johan Lilja, Sundsvalls Fi, 11.47; 7) eddy Meyerdierks, 
iF Hagen, 11.48; 8) Jacob ewertzh, Hammarby iF, 11.55. (17 star-
tande varav 1 blev diskvalificerad.)
200 m (+1,7): 1) Jean-Christian Zirignon, Piteå iF, 22.53; 2) Henrik 
Malmberg, Huddinge aiS, 22.57; 3) abdi aziz Warsame, eskilstuna 
Fi, 22.84; 4) dennis Forsman, Ullevi FK, 23.01; 5) eddy Meyerdierks, 
iF Hagen, 23.13. ali abdulkadir, eskilstuna Fi, ej start. (17 startande.) 
400 m: 1) andreas almgren, turebergs FK, 48.94; 2) Marcus Mår-
tensson, iFK Lidingö, 49.51; 3) dennis Forsman, Ullevi FK, 51.26; 
4) adrian almqvist, iK Hakarpspojkarna, 52.22; 5) dennis elms-
Jansson, eskilstuna Fi, 54.36. abdi aziz Warsame, eskilstuna Fi, ej 
start. (9 startande.)
800 m: 1) andreas almgren, turebergs FK, 1:57.10; 2) Joakim ro-
senqvist, Sävedalens aiK, 1:58.72; 3) nigusu Solomon, Huddinge 
aiS, 2:00.33; 4) axel Lewén Broberg, Ystads iF, 2:01.22; 5) Johan 
Sandsten, oskarshamns SK, 2:01.78; 6) Martin Hammar, rånäs 4H, 
2:02.31; 7) Kevin Hermansson, trollhättans FiK, 2:04.65; 8) Ken 
Slättengren, Högby iF, 2:05.66. (15 startande varav 1 bröt.)
1 500 m: 1) Yahan Faarax, Huddinge aiS, 4:04.78; 2) alexander 
nilsson, Mölndals aiK, 4:05.61; 3) nigusu Solomon, Huddinge aiS, 
4:17.28; 4) daniel Strandberg, Malmö ai, 4:19.03; 5) Benjamin 
akyol, Ullevi FK, 4:21.38; 6) Sebastian Gren, iFK trelleborg, 4:21.47; 
7) Samuel Lundell Vakkuri, enhörna iF, 4:25.16; 8) Fredrik orrsveden, 
Sundbybergs iK, 4:26.61. (11 startande.)  
3 000 m: 1) Yahan Faarax, Huddinge aiS, 9:08.75; 2) daniel Strand-
berg, Malmö ai, 9:11.87; 3) Johan Sandsten, oskarshamns SK, 
9:31.04; 4) Hugo Lindell, rånäs 4H, 9:31.49; 5) Samuel Lundell 
Vakkuri, enhörna iF, 9:41.89; 6) Ludvig danielson, iK norrköping Fi, 
10:01.40. (Samtliga.)
2 000 m hinder: 1) nigusu Solomon, Huddinge aiS, 6:29.41; 2) 
Gustaf Lidfeldt, Hammarby iF, 6:38.51; 3) Samuel Lundell Vakkuri, 
enhörna iF, 6:44.60; 4) Hugo Lindell, rånäs 4H, 6:49.36; 5) Benja-
min akyol, Ullevi FK, 6:55.56. adam andersson, Villstad GiF, ej start. 
(Samtliga.)
110 m häck (+1,6): 1) Gustav Magnusson, iK orient, 14.51; 2) Linus 
Boyer, nyköpings BiS, 14.68; 3) Johan Lilja, Sundsvalls Fi, 14.84; 4) 
andreas almlöf, Hammarby iF, 14.85; 5) Fabian revilla, rånäs 4H, 
15.02; 6) niclas Svärdling, täby iS, 15.09; 7) noak ringman, iK norr-
köping Fi, 15.31; 8) Marcus Lövgren, Luleå Fi, 15.94. (12 startande 
varav 1 diskvalificerades.)  
300 m häck: 1) Gustav Magnusson, iK orient, 39.29; 2) Fredrik 
Samuelsson, Hässelby SK, 39.35; 3) Jacob ewertzh, Hammarby 
iF, 39.77; 4) niclas Svärdling, täby iS, 39.91; 5) Sami Gassan, es-
kilstuna Fi, 40.64; 6) eskil Grahn, tranås aiF, 41.00. (14 startande 
varav 2 bröt.) 
Höjd: 1) isak Persson, Spårvägens FK, 2.05; 2) Jonathan Kruse, Up-
sala iF, 1.97; 3) andreas Carlsson, iK Ymer, 1.94; 4) Filip danielsson, 
iFK Växjö, 1.94; 5) Max andersson, tierps iF, 1.91; 6) Marcus Löv-
gren, Luleå Fi, 1.91; 7) erik Bryngelsson, iK orient, 1.83; 8) Fredrik 
Samuelsson, Hässelby SK, och Staffan Åkesson, Hammarby iF, 1.77; 

10) Philip andersson, SoK träff, 1.77. (Samtliga.)
Stav: 1) david Kappelin, Örgryte iS, 4.31; 2) andreas Carlsson, iK 
Ymer, 4.06; 3) anton evertsson, Habo FiF-04, 3.61; 4) Johan Knuts-
son, Malmö ai, 3.61; 5) Johan Brännmo, iFK Lund, 3.31; 6) Patrik 
rodås, Ullevi FK, 3.31; 7) emil Quick, Fi Kalmarsund, 3.13. Magnus 
Jomyr, Örgryte iS, utan resultat. (Samtliga.)
Längd: 1) andreas Carlsson, iK Ymer, 6.54/+1,6; 2) Max andersson, 
tierps iF, 6.47/+1,3; 3) Christopher Swenning, Malmö ai, 6.30/+0,1; 
4) noak ringman, iK norrköping Fi, 6.24/-0,4; 5) Karl Persson, Wär-
namo SK, 6.16/0,0; 6) Mattias Hjelm, iFK Helsingborg, 6.09/-0,2; 7) 
Johan Meckbach, täby iS, 6.01/0,0; 8) Staffan Åkesson, Hammarby 
iF, 5.89/0,0. (20 startande.)
Tresteg: 1) isak Persson, Spårvägens FK, 14.02/+0,5; 2) andreas 
Carlsson, iK Ymer, 13.67w/+3,6; 3) noak ringman, iK norrköping 
Fi, 13.43/+1,9 (13.36w); 4) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 
13.43/+1,1 (13.20w); 5) Martin Selin, Ullevi FK, 13.16/+1,6; 6) Kevin 
Fankl, Ullevi FK, 12.92/+1,3; 7) Jakob Flisak, Ullevi FK, 12.76/+0,5; 
8) Johan Stenvall, Boden Fi, 12.23/+1,3. (13 startande.) 
Kula: 1) Viktor Gardenkrans, Öresund FK, 17.75; 2) Gustav Liberg, 
Ullevi FK, 14.56; 3) Johan Lilja, Sundsvalls Fi, 14.54; 4) tim Söder-
qvist, dals Södra FFi, 13.42; 5) Jimmy Wikström, Örbyhus iF, 13.33; 
6) ali alsaadi, eskilstuna Fi, 12.20; 7) alexander Persson, Huddinge 
aiS, 11.97; 8) Michael Shirafkan-nejad, iF Göta, 11.44; 9) Martin 
Löfblom, Hanvikens SK, 11.00; 10) daniel Folkesson, Luleå Fi, 10.90. 
(Samtliga.)
Diskus: 1) Viktor Gardenkrans, Öresund FK, 59.67; 2) Gustav Liberg, 
Ullevi FK, 44.51; 3) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 43.05; 4) Jo-
han Lilja, Sundsvalls Fi, 38.27; 5) Jean-Christian Zirignon, Piteå iF, 
37.30; 6) Carl Moskuvaara, Huddinge aiS, 36.92; 7) Martin Löfblom, 
Hanvikens SK, 36.90; 8) alexander Persson, Huddinge aiS, 35.14. 
(14 startande varav 1 blev utan resultat.)
Slägga: 1) Viktor Gardenkrans, Öresund FK, 59.54; 2) Simon Pers-
son, Västerås FK, 54.55; 3) Johan Green-Pettersson, iK orient, 48.84; 
4) Jakob Flisak, Ullevi FK, 44.12; 5) tim Söderqvist, dals Södra FFi, 
44.01; 6) Christoffer Hagren, turebergs FK, 43.09; 7) andré nyman, 
Svenljunga iK, 41.63; 8) daniel Folkesson, Luleå Fi, 32.99. alexander 
Persson, Huddinge aiS, utan resultat. (Samtliga.)
Spjut: 1) Quincy andersson, eslövs ai, 52.35; 2) tim Söderqvist, dals 
Södra FFi, 51.68; 3) Jacob Larsson, Vittsjö GiK, 50.73; 4) Gabriel 
Heen, Huddinge aiS, 50.01; 5) Kevin Fankl, Ullevi FK, 48.51; 6) Mika-
el Jokiniva, iK Ymer, 47.53; 7) Christoffer Bengtsson, oskarshamns 
SK, 44.18; 8) Johan Stenvall, Boden Fi, 43.89. (17 startande.)

POJKAR 15 ÅR 
100 m (+1,0): 1) Charles Mitala, Malmö ai, 11.23; 2) erik Martins-
son, Gefle iF, 11.47; 3) Gustav Kjell, turebergs FK, 11.53; 4) Saad 
alsaudi, KFUM Kristianstad, 11.54; 5) Hugo Forsberg, Ullevi FK, 
11.65; 6) Felix So, iFK Göteborg, 11.85; 7) anton Sigurdsson, Malmö 
ai, 11.90. Martin Björnsson, Sköldinge iF, ej start. (19 startande.)  
300 m: 1) erik Hermelin, iFK Lidingö, 37.26; 2) andreas Movin, iFK 
Lidingö, 37.27; 3) Jakob Fornman, Öresund FK, 37.59; 4) noah elliot, 
Ullevi FK, 37.66; 5) Pontus attåsen, Upsala iF, 37.91. erik Martinsson, 
Gefle iF, ej start. (11 startande.)  
800 m: 1) William Levay, Fi danderyd athletics, 1:57.02; 2) anton 
Persson, Hässelby SK, 2:00.31; 3) Filip Wendelin, iFK Sala, 2:00.74; 
4) Gustaf Stensjö, Sävedalens aiK, 2:01.14; 5) Gustav Bivstedt, Häs-
selby SK, 2:04.45; 6) Mattias Svärd, iFK Växjö, 2:06.36; 7) Karl Wal-
lén, istrums SK, 2:06.47. Gabriel Steffensen, Sävedalens aiK, bröt. 
(14 startande.) 
2 000 m: 1) William Levay, Fi danderyd athletics, 5:38.06; 2) Gustav 
Stensjö, Sävedalens aiK, 5:46.10; 3) andreas Jansson, SLK oxelö-

sund, 5:56.37; 4) Gabriel Steffensen, Sävedalens aiK, 6:05.05; 5) 
daniel Bucht, Sävedalens aiK, 6:11.36; 6) anton Persson, Hässelby 
SK, 6:13.34; 7) Gabriel Sandör, iK akele, 6:17.98; 8) Mattias Svärd, 
iFK Växjö, 6:18.22. (12 startande.)
1 500 m hinder: 1) Johan Lindgren, Mölndals aiK, 4:37.69; 2) an-
dreas Jansson, SLK oxelösund, 4:37.98; 3) Karl Wallén, istrums 
SK, 4:46.53; 4) Filip artursson, Bromma iF, 4:47.29; 5) Maximilian 
Markl, iK Westmannia, 4:51.39; 6) Santiago Wilkman, Sundbybergs 
iK, 5:03.52. (Samtliga.)  
100 m häck (+2,0): 1) Charles Mitala, Malmö ai, 12.81; 2) alexan-
der Lundskog, iF rigor, 13.23; 3) Viktor Björklund, Upsala iF, 13.92; 
4) adam nygårds Jakobsson, Falu iK, 14.04; 5) isak Hampel Klang, 
Hässelby SK, 14.11; 6) Mathieu nilsson, iF Göta, 14.14; 7) artur eng-
ström, iK Ymer, 14.34; 8) Joakim Stenström, iK Hinden, 14.85. (14 
startande varav 1 bröt.)
300 m häck: 1) alexander Lundskog, iF rigor, 39.06; 2) Victor Fingal, 
Ullevi FK, 39.93; 3) andreas Movin, iFK Lidingö, 40.76; 4) Mathieu 
nilsson, iF Göta, 41.01; 5) isak andersson, Upsala iF, 42.98. isak 
Hampel Klang, Hässelby SK, bröt. (11 startande varav 1 bröt.)
Höjd: 1) Fabian delryd, täby iS, 1.88; 2) Henrik thoms, Hanvikens 
SK, 1.86; 3) Pontus Sterner Johansson, Malmö ai, 1.86; 4) Jakob 
Johansson, turebergs FK, 1.86; 5) Johannes Svensson, F Stenung-
sunds Fi, 1.81; 6) Mathieu nilsson, iF Göta, 1.78; 7) Linus Falck, 
Hökensås Ur, 1.78; 8) adam nygårds-Jakobsson, Falu iK, 1.70. (12 
startande.)
Stav: 1) Carl ivarsson, iK Lerum Fi, 4.11; 2) Hannes Burman, Skel-
lefteå aiK, 4.01; 3) Pontus Sterner Johansson, Malmö ai, 3.75; 4) 
Hannes Gidlöf, Gefle iF, 3.61; 5) Gustav Burman, Skellefteå aiK, 3.61; 
6) Carl thunberg, Örgryte iS, 3.41; 7) esa Hiltunen, Ullevi FK, 3.29; 8) 
Jonatan edsinger, iK Lerum Fi, 2.93. (11 startande varav 2 blev utan 
resultat.) 
Längd: 1) Charles Mitala, Malmö ai, 6.79/0,0; 2) thobias nilsson 
Montler, iF Kronan, 6.72/+0,3; 3) erik Martinsson, Gefle iF, 6.42/+0,7; 
4) Pontus Sterner Johansson, Malmö ai, 6.40/0,0; 5) artur engström, 
iK Ymer, 6.11/+0,2; 6) Felix So, iFK Göteborg, 6.09/0,0; 7) anton Si-
gurdsson, Malmö ai, 5.99/0,0; 8) isak Hampel Klang, Hässelby SK, 
5.94/+0,6. (19 startande varav 1 blev utan resultat.)
Tresteg: 1) thobias nilsson Montler, iF Kronan, 12.65/0,0; 2) artur 
engström, iK Ymer, 12.37/-1,3; 3) Felix So, iFK Göteborg, 11.95/-0,3; 
4) eric Hallquist, Östersunds GiF, 11.80/-1,2; 5) Gustav norén, Örby-
hus iF, 11.74/-1,1; 6) Jonathan Persgården, Kongahälla aiK, 11.51/ 
-0,7; 7) emil Jönsson, iFK Lund, 11.47/-1,0; 8) Hugo Windisch, iK 
norrköping Fi, 11.15/-0,4. (Samtliga.)
Kula: 1) axel ohlson, Hässelby SK, 15.84; 2) Fredrik Gerdsdorff, 
Sundsvalls Fi, 14.67; 3) William Ullberg, riviera Fi, 14.28; 4) Simon 
evertsson, trollhättans FiK, 14.27; 5) Johannes Svensson, F Ste-
nungsunds Fi, 13.60; 6) Gustav Burman, Skellefteå aiK, 12.92; 7) 
Hannes Burman, Skellefteå aiK, 12.89; 8) tobias Hagström, istrums 
SK, 12.88. (14 startande varav 1 blev utan resultat.) 
Diskus: 1) Chris arnoldsson, turebergs FK, 51.95; 2) Fredrik Gerds-
dorff, Sundsvalls Fi, 48.90; 3) axel ohlson, Hässelby SK, 46.56; 4) Si-
mon Botvidsson, FK athlet, 45.04; 5) emil Berggren, eslövs ai, 44.60; 
6) Jonathan Gunninge, iK Sisu, 44.51; 7) isak oskarsson, Stensjöns 
iF, 43.92; 8) Joar Husmark, Falu iK, 41.84. (15 startande.) 
Slägga: 1) anton andersson, Umedalens iF, 51.53; 2) Simon Lund-
stedt, trångsvikens iF, 49.61; 3) Fredrik Gerdsdorff, Sundsvalls Fi, 
48.97; 4) arvid Petersson, Hässleholms aiS, 48.79; 5) axel ohlson, 
Hässelby SK, 45.41; 6) Simon Botvidsson, FK athlet, 42.06; 7) Mat-
tias nilsson, Luleå Fi, 41.90. Chris arnoldsson, turebergs FK, och 
tobias Hagström, istrums SK, utan resultat. (Samtliga.)
Spjut: 1) isak oskarsson, Stensjöns iF, 60.56; 2) John amundsson, 

Ungdoms-SM

38  Friidrottaren # 4 2011

▼

Ungdoms-SM i Ystad 26–28 augusti 2011

Klippans Sarah Lahti hade en tuff helg 
på USM i Ystad med tre lopp på tre da-
gar i F16-klassen. Men allt fungerade 
bra och hon fick kliva upp överst på 
prispallen efter såväl 1 500, 3 000 som 
1 500 m hinder!

– Jag sprang 3 000 m på fredagen, 1 500 m 
på lördagen och 1 500 m hinder på söndagen 
och målet var att vinna alla tre distanserna. 
1 500 slätt var helt klart tuffast eftersom kon-
kurrensen var hårdast där, säger Sarah som 
distansen med sju sekunder på 4.43,81.

Förutom ovanstående tre guld vann hon 
också terräng-SM i april och 1 500 m på 
IUSM i vintras. Men det lopp hon är mest 
nöjd med under året är JNM-terrängen i 
Uddevalla i mitten på november.

– Jag blev jätteglad när jag blev uttagen 
och målet var topp-10 eftersom motstån-
darna var upp till tre år äldre. Men efter 
ett tag kom jag ikapp klungan och ryckte i 

utförsbacken på sista varvet då jag var uppe i 
ledning. Men finskan hängde med och spur-
tade ifrån sista 200 m. Men jag är jättenöjd 
med silvret, säger Sarah.   

Banan passade henne bra med utförslöpan 
och en i övrigt flack sträckning. 

– Terrängloppen är de jag är mest nöjd 
med i år och JNM i Uddevalla är mitt bästa 
lopp hittills.

Det var andra gången Sarah fick dra på sig 
det blågula landslagslinnet. Första gången 
var på ungdomsfinnkampen i Finland i 
september.

– Det var verkligen en speciell upplevelse! 
Där sprang jag 3 000 m och växeldrog vart-
annat varv med Amanda Lönnqvist som 
också kommer från Skåne. Det slutade med 
dubbelseger.

Sarah kommer från Klippan i nordvästra 
Skåne och har hållit på med friidrott sedan 
hon var tio år. I början var det alla grenar 
och sedan fokus på höjd och tresteg fram 

tills hon var 13 år. Men sedan dess är det 
löpning som gäller. Hon har Rolf Johansson 
som tränare och kör 6–8 pass i veckan.

– Ett favoritpass är 4x1 800 m terräng med 
en minuts vila.

Inblick i hur man tränar i andra länder fick 
hon och hennes klubb Klippan vid två tillfäl-
len under året då de tränade tillsammans 
med europamästaren på 800 m, polacken 
Marcin Lewandowski.

– Vi var i Portugal i februari och i Polen 
i slutet på oktober. Han lägger stor vikt vid 
distans och teknikträning, bland annat ett 
stort antal olika häckövningar vilket vi aldrig 
kört här hemma.

Sarah går första året på Samhällsprogram-
met på gymnasiet i Klippan och har målsätt-
ningen klar för 2012.

– Då vill jag göra under 4.35 1 500 m och 
vara med på junior-EM i terräng!

Jonas Hedman

VILKEN HELg FöR SARAH!

Ullevi FK, 55.93; 3) Joar Husmark, Falu iK, 52.59; 4) axel ohlson, 
Hässelby SK, 52.17; 5) Chris arnoldsson, turebergs FK, 52.15; 6) 
Kamil Kaminski, Linköpings GiF, 51.47; 7) Johannes Svensson, F 
Stenungsunds Fi, 47.44; 8) Florian Plathe, Brattås CK, 45.93. (15 
startande.)  

FLICKOR 16 ÅR 
100 m (+0,8): 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 11.98; 2) San-
dra törnros, Gefle iF, 12.24; 3) Karolina nikamo, Upsala iF, 12.34; 4) 
Hedvig nykvist, tranås aiF, 12.65; 5) Fanny Panboon, Skellefteå aiK, 
12.72; 6) alice Petersson, Fi Kalmarsund, 12.76; 7) Frida olofsson, 
iF Udd, 12.76; 8) Malin Samuelsson, iFK Växjö, 12.80. (17 startande.) 
200 m (+1,7): 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 24.50; 2) ida 
Jansson, rånäs 4H, 25.19; 3) Hedvig nykvist, tranås aiF, 25.60; 4) 
Wilma Kroon, Malmö ai, 25.75; 5) Frida olofsson, iF Udd, 25.82; 6) 
Fanny Panboon, Skellefteå aiK, 26.02. (11 startande.) 
400 m: 1) Betty Strandberg, Gefle iF, 55.66; 2) rakel rosshagen, 
täby iS, 57.97; 3) Stina Kilborn, Göteborgs KiK, 57.98; 4) alice Pe-
tersson, Fi Kalmarsund, 58.92; 5) elin eriksson, Falu iK, 61.08; 6) 
Minda Langmoen, Ullevi FK, 61.16. (10 startande.)
800 m: 1) Betty Strandberg, Gefle iF, 2:13.42; 2) isabell norstedt, iFK 
Helsingborg, 2:18.93; 3) Jenny Holm, Mölndals aiK, 2:20.46; 4) Lisa 
Bergdahl, Glanshammars iF, 2:23.76; 5) amanda trense, Östersunds 
GiF, 2:27.62; 6) evelina Landstedt, Falu iK, 2:29.26; 7) emilia elofs-
son, Sävedalens aiK, 2:32.35. nike alfredsson, rånäs 4H, ej start. 
(13 startande varav 1 bröt.) 
1 500 m: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 4:43.81; 2) isabell norstedt, iFK 
Helsingborg, 4:50.88; 3) Lisa Bergdahl, Glanshammars iF, 4:53.04; 
4) amanda trense, Östersunds GiF, 4:55.26; 5) emma Fogelkvist, 
Spårvägens FK, 5:04.95; 6) Malin nyström, iFK Mora, 5:09.44; 7) 
Jessica Bengtsson, Sävedalens aiK, 5:15.52; 8) emma Löfqvist, iK 
akele, 5:27.85. Hanna Karlsson, rånäs 4H, 5:32.96. (Samtliga.) 
3 000 m: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 10:23.57; 2) Hedda Bångman, 
trångsvikens iF, 10:48.70; 3) emma Fogelkvist, Spårvägens FK, 
10:51.82; 4) Siri ohrankämmen, Sävedalens aiK, 10:57.19; 5) Julia 
Schytzer, iF Göta, 11:02.38; 6) Malin nyström, iFK Mora, 11:11.99; 7) 
Sophia Persson, Huddinge aiS, 11:27.56; 8) Jenny Biesert, SK Graal, 
11:41.03. Jessica Bengtsson, Sävedalens aiK, bröt. (Samtliga.) 
1 500 m hinder: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 5:05.23; 2) emilia 
elofsson, Sävedalens aiK, 5:15.57; 3) Siri ohrankämmen, Säveda-
lens aiK, 5:27.43; 4) Sophia Persson, Huddinge aiS, 5:39.56; 5) Julia 
Schytzer, iF Göta, 5:42.91; 6) nike alfredsson, rånäs 4H, 5:55.71. 
Malin nyström, iFK Mora, bröt. (Samtliga.) 
100 m häck (+1,2): 1) Sofia Linde, täby iS, 13.70; 2) elise Malm-
berg, Hässleholms aiS, 13.98; 3) Johanna Holmén Svensson, alings-
ås iF, 14.27; 4) Sofia Mossberg, Falu iK, 14.57; 5) agnes Johans-
son, trollhättans FiK, 14.76; 6) rakel rosshagen, täby iS, 14.92; 7) 
isabelle Pauksens, rånäs 4H, 15.26; 8) Hanna Hultemark, iFK Växjö, 
15.75. (10 startande.)
300 m häck: 1) Sofia Linde, täby iS, 43.48; 2) Johanna Holmén 
Svensson, alingsås iF, 43.85; 3) rakel rosshagen, täby iS, 44.67; 
4) isabelle Pauksens, rånäs 4H, 47.06; 5) elin Lindeblad, Fi Kalmar-
sund, 47.76; 6) Hanna Hultemark, iFK Växjö, 48.52. (10 startande.)
Höjd: 1) alina Lindqvist, Väsby iK, 1.69; 2) Molly Bergvall, iFK Växjö, 
1.69; 3) Sofia Linde, täby iS, 1.63; 4) Klara Helander, Upsala iF, 1.59; 
5) Louise Österberg, Söderhamns iF, 1.59; 6) Hanna Österberg, iF 
Göta, 1.59; 7) Marie Fransson, Falköpings aiK, och isabelle Pauk-
sens, rånäs 4H, 1.59. (13 startande.)  
Stav: 1) terese dimblad Gonzalez, Malmö ai, 3.65; 2) Hanna Jans-
son, Falu iK, 3.31; 3) Louise Gabrielsson, Huddinge aiS, 3.16; 4) de-
nise eriksson, Gefle iF, 3.10; 5) nellie Becke, Malmö ai, 2.88; 6) Sofia 

Johansson, tranås aiF, 2.76; 7) Sara Larsson, iF Göta, 2.46. Sanna 
ericson, Falu iK, utan resultat. (Samtliga.)
Längd: 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 5.95w/+2,2; 2) Sandra 
törnros, Gefle iF, 5.85/+0,1; 3) Sofia nilsson, Gefle iF, 5.57/+1,6; 
4) Fanny anonsen, Gefle iF, 5.48w/+2,4; 5) ellinor Bill, Hammarby 
iF, 5.35/+1,8; 6) Malin Samuelsson, iFK Växjö, 5.12/+0,3; 7) Fanny 
Panboon, Skellefteå aiK, 5.10/+1,8; 8) alina Lindqvist, Väsby iK, 
5.02/+0,9. (20 startande.)    
Tresteg: 1) Sofia nilsson, Gefle iF, 12.45w/+2,1; 2) Fanny anonsen, 
Gefle iF, 11.78/+0,8; 3) ellinor Bill, Hammarby iF, 11.62/+1,4; 4) 
Frida Johansson, iF Göta, 11.49w/+3,0; 5) nellie Mårtensson, Häss-
leholms aiS, 11.39w/+2,9; 6) Klara Helander, Upsala iF, 10.83/+1,3; 
7) anna Holmin, Upsala iF, 10.78w/+2,3; 8) elin Lindeblad, Fi Kal-
marsund, 10.22/+1,0. (Samtliga.) 
Kula: 1) Fanny roos, Ljungby FiK, 14.85; 2) Sofia Linde, täby iS, 
13.30; 3) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 12.76; 4) Maria 
nilsson, iK orient, 12.30; 5) Fanny Öhrn-Selahn, Sundbybergs iK, 
11.85; 6) Jennifer Björklund, enköpings ai, 11.46; 7) emma Sjöberg, 
istrums SK, 11.01; 8) elin Jonsson, iK Ymer, 10.94. (15 startande 
varav 1 blev utan resultat.) 
Diskus: 1) Fanny roos, Ljungby FiK, 44.40; 2) nadia Shirafkan-
nejad, iF Göta, 41.34; 3) Matilda Åström, Gefle iF, 38.56; 4) Fanny 
andler, Habo FiF-04, 38.38; 5) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 
37.70; 6) Jennifer Björklund, enköpings ai, 32.61; 7) ida elm, Linkö-
pings GiF, 30.79; 8) Fanny Öhrn-Selahn, Sundbybergs iK, 29.52. (12 
startande varav 1 blev utan resultat.) 
Slägga: 1) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 53.16; 2) Matilda 
Åström, Gefle iF, 51.85; 3) alessandra Wall, Ullevi FK, 46.62; 4) Fanny 
roos, Ljungby FiK, 44.42; 5) Josefina Frenander, iFK Lund, 43.85; 
6) Malin Jönsson, iFK Lund, 42.34; 7) Frida norlund, Skellefteå aiK, 
40.58; 8) Cornelia Hansson, F Gotländsk Fi, 37.86. (13 startande va-
rav 2 blev utan resultat.)
Spjut: 1) Jennifer Björklund, enköpings ai, 41.40; 2) Linnea Sieker, 
Falkenbergs iK, 37.67; 3) Sofie Hammar, iF rigor, 37.50; 4) Sofia 
Linde, täby iS, 37.49; 5) Fanny roos, Ljungby FiK, 36.58; 6) Celine 
Uddén, iK Sisu, 35.18; 7) Jennie Walfridsson, FK athlet, 34.15; 8) 
antonia tengbom, eksjö Södra iK, 32.18. (13 startande.)

FLICKOR 15 ÅR 
100 m (+0,8): 1) emilia Kjellberg, iFK Sunne, 12.25; 2) Sara Jacobs-
son, Malmö ai, 12.59; 3) Mikaela Johannesson, Falu iK, 12.60; 4) 
Lisa Brorsson, Falköpings aiK, 12.71; 5) amber Helminski, iF rigor, 
12.79; 6) Linnea Sandell, iF Kronan, 12.86; 7) Yasmin Jelassi, Ham-
marby iF, 12.92; 8) adriana Janic, Malmö ai, 13.04. (15 startande.)
300 m: 1) Madeleine Björlin-delmar, iFK Göteborg, 40.45; 2) Mika-
ela Johannesson, Falu iK, 40.56; 3) Gabrielle Wehlander, Göteborgs 
KiK, 41.37; 4) Sara Jacobsson, Malmö ai, 42.69; 5) emelie nilsson, 
Ystads iF, 43.14; 6) Sofia Lindfors, SoiK Hellas, 43.32. (13 startande.)
800 m: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 2:15.92; 2) Matilda 
andersson, Sävedalens aiK, 2:21.64; 3) Jill Höstman, iK Lerum Fi, 
2:22.27; 4) Julia ivehammar, Linköpings GiF, 2:23.21; 5) anna dahl-
sjö, Mölndals aiK, 2:27.21; 6) elvira erixon, Mölndals aiK, 2:29.38. 
(12 startande.) 
2 000 m: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 6:30.22; 2) Moa roth-
man, Västerås FK, 6:50.60; 3) Matilda andersson, Sävedalens aiK, 
7:02.51; 4) Malin Jonson, Sävedalens aiK, 7:12.32; 5) Malin Börje-
sjö, Sundbybergs iK, 7:15.33; 6) alma Pihlblad, Högbo GiF, 7:15.88; 
7) Julia ivehammar, Linköpings GiF, 7:19.07; 8) anna dahlsjö, Möln-
dals aiK, 7:19.95. (11 startande.)
1 500 m hinder: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 5:00.09; 2) 
Moa rothman, Västerås FK, 5:17.22; 3) Malin Börjesjö, Sundbybergs 

iK, 5:33.52; 4) nicole Sörensen, Falu iK, 5:38.86; 5) Sofia Frohm, 
SoiK Hellas, 5:54.67. (Samtliga.)
80 m häck (+2,3): 1) Hanna Palmqvist, Mölndals aiK, 11.78w; 2) 
amber Helminski, iF rigor, 11.82w; 3) emma Stenlöf, Västerås FK, 
11.83w; 4) daniela Karlsson, Västerås FK, 11.88w; 5) Sofia anders-
son, iFK Växjö, 12.15w; 6) Linnea Sandell, iF Kronan, 12.18w; 7) elli-
nor Persson, täby iS, 12.27w; 8) Sara Cannmo, Hovslätts iK, 12.28w. 
(21 startande.)
300 m häck: 1) Julia Strömberg, Sundsvalls Fi, 45.34; 2) Madeleine 
Björlin-delmar, iFK Göteborg, 45.43; 3) Hanna Palmqvist, Mölndals 
aiK, 45.63; 4) daniela Karlsson, Västerås FK, 46.66; 5) Gabrielle 
Wehlander, Göteborgs KiK, 47.37; 6) Sofia andersson, iFK Växjö, 
54.04. (10 startande.)   
Höjd: 1) adriana Janic, Malmö ai, 1.70; 2) emma Stenlöf, Västerås 
FK, 1.68; 3) amanda Gabrielson, Wärnamo SK, och Signe Svensén, 
KFUM Kristianstad, 1.64; 5) Ylva engdahl, danderyds SK, 1.61; 6) 
emilia Kjellberg, iFK Sunne, 1.61; 7) nadja ohrsell, Luleå Fi, 1.58; 8) 
Jonna Lindéen, Fi Kalmarsund, 1.58. (25 startande.) 
Stav: 1) emma Stenlöf, Västerås FK, 3.23; 2) Malin antonsson, Ör-
gryte iS, 3.11; 3) annika Jönsson, iFK Helsingborg, 3.11; 4) amanda 
Gabrielson, Wärnamo SK, 3.11; 5) agnes Moberg, tyresö FK, 3.06; 6) 
Sandra Bergenulf, Falu iK, 3.00; 7) emma Häggström, Kvarnsvedens 
GoiF, 3.00; 8) Sara Cannmo, Hovslätts iK, 2.86. (11 startande.) 
Längd: 1) elvira richardsson, iFK Kristinehamn, 5.62w/+2,8; 2) 
emma Stenlöf, Västerås FK, 5.47w/+2,2; 3) emilia Kjellberg, iFK 
Sunne, 5.43/+1,2; 4) emilia Hammarström, Wärnamo SK, 5.38/+0,7; 
5) Matilda andersson, Östhammar Fi, 5.12/+1,9; 6) Linnea ahlstedt, 
iK Lerum Fi, 5.07w/+3,0; 7) ellinor Persson, täby iS, 5.06W/+4,3; 
8) Hanna Palmqvist, Mölndals aiK, 5.03/+0,6. (23 startande varav 
1 blev utan resultat.)
Tresteg: 1) emilia Hammarström, Wärnamo SK, 11.54/-0,6; 2) emi-
lia Kjellberg, iFK Sunne, 11.44/0,0; 3) elvira richardsson, iFK Kris-
tinehamn, 11.02/-1,0; 4) alice eriksson, iFK Lidingö, 10.65/+0,1; 5) 
Linnea ahlstedt, iK Lerum Fi, 10.58/0,0; 6) emma Westerlund, Ullevi 
FK, 10.42/-0,2; 7) Matilde andersson, Östhammar Fi, 10.35/-0,2; 8) 
ellinor Persson, täby iS, 10.28/-0,2. (17 startande varav 1 blev utan 
resultat.)
Kula: 1) Julia axelsson, iFK Helsingborg, 13.93; 2) Lisa einarsson, 
eds SK, 12.86; 3) Hanna Gustavsson, Motala aiF, 12.81; 4) Sara 
Lennman, Katrineholms SK, 12.09; 5) Linn Hessler-Bergstrand, Ul-
levi FK, 11.36; 6) Maria olsson, Järvsö iF, 10.85; 7) Jessika Lowe, 
iFK Helsingborg, 10.75; 8) Moa Ullgren, GoiF tjalve, 10.65. (13 star-
tande.)  
Diskus: 1) Linn Hessler-Bergstrand, Ullevi FK, 40.63; 2) Jessika 
Lowe, iFK Helsingborg, 39.35; 3) Hanna Gustavsson, Motala aiF, 
38.61; 4) Sara rosén andersson, Ljungby FiK, 38.13; 5) Julia Mark-
lund, SK Bore, 37.99; 6) amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 37.22; 
7) Linnéa Hård, Karlskoga Fi, 35.83; 8) Maria olsson, Järvsö iF, 
35.00. (14 startande.)   
Slägga: 1) elin rosén, Gefle iF, 45.57; 2) Lisa einarsson, eds SK, 
45.47; 3) Julia Marklund, SK Bore, 45.24; 4) amanda Karlsson, 
Huddinge aiS, 43.52; 5) Sara rosén andersson, Ljungby FiK, 40.46 
(40.31); 6) Jessika Lowe, iFK Helsingborg, 40.46 (39.56); 7) Maria 
Johansson, Åhus FiK, 38.17; 8) agnes Jansson, Upsala iF, 37.61. 
erika Berntsson, FiF Gnistan, utan resultat. (Samtliga.)   
Spjut: 1) Julia Marklund, SK Bore, 46.78; 2) Karolina Martinsson, iK 
Sisu, 44.32; 3) amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 39.77; 4) olivia 
Hultman, tibro aiK, 37.99; 5) Maria olsson, Järvsö iF, 36.04; 6) Linn 
riddarström, Motala aiF, 34.32; 7) Sara Kuutti, tingbergs aiS, 34.19; 
8) annika Jönsson, iFK Helsingborg, 33.56. (15 startande.)

Friidrottaren # 4 2011 39 

Ungdoms-SM i Ystad 26–28 augusti 2011 Sarah Lahti från Klippan i Skåne sprang ifrån allt motstånd i F16 på såväl 1 500, 3 000 som 1 500 m hinder på Sandskogens IP. Foto: Deca Text&Bild

Ullevi FK, 55.93; 3) Joar Husmark, Falu iK, 52.59; 4) axel ohlson, 
Hässelby SK, 52.17; 5) Chris arnoldsson, turebergs FK, 52.15; 6) 
Kamil Kaminski, Linköpings GiF, 51.47; 7) Johannes Svensson, F 
Stenungsunds Fi, 47.44; 8) Florian Plathe, Brattås CK, 45.93. (15 
startande.)  

FLICKOR 16 ÅR 
100 m (+0,8): 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 11.98; 2) San-
dra törnros, Gefle iF, 12.24; 3) Karolina nikamo, Upsala iF, 12.34; 4) 
Hedvig nykvist, tranås aiF, 12.65; 5) Fanny Panboon, Skellefteå aiK, 
12.72; 6) alice Petersson, Fi Kalmarsund, 12.76; 7) Frida olofsson, 
iF Udd, 12.76; 8) Malin Samuelsson, iFK Växjö, 12.80. (17 startande.) 
200 m (+1,7): 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 24.50; 2) ida 
Jansson, rånäs 4H, 25.19; 3) Hedvig nykvist, tranås aiF, 25.60; 4) 
Wilma Kroon, Malmö ai, 25.75; 5) Frida olofsson, iF Udd, 25.82; 6) 
Fanny Panboon, Skellefteå aiK, 26.02. (11 startande.) 
400 m: 1) Betty Strandberg, Gefle iF, 55.66; 2) rakel rosshagen, 
täby iS, 57.97; 3) Stina Kilborn, Göteborgs KiK, 57.98; 4) alice Pe-
tersson, Fi Kalmarsund, 58.92; 5) elin eriksson, Falu iK, 61.08; 6) 
Minda Langmoen, Ullevi FK, 61.16. (10 startande.)
800 m: 1) Betty Strandberg, Gefle iF, 2:13.42; 2) isabell norstedt, iFK 
Helsingborg, 2:18.93; 3) Jenny Holm, Mölndals aiK, 2:20.46; 4) Lisa 
Bergdahl, Glanshammars iF, 2:23.76; 5) amanda trense, Östersunds 
GiF, 2:27.62; 6) evelina Landstedt, Falu iK, 2:29.26; 7) emilia elofs-
son, Sävedalens aiK, 2:32.35. nike alfredsson, rånäs 4H, ej start. 
(13 startande varav 1 bröt.) 
1 500 m: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 4:43.81; 2) isabell norstedt, iFK 
Helsingborg, 4:50.88; 3) Lisa Bergdahl, Glanshammars iF, 4:53.04; 
4) amanda trense, Östersunds GiF, 4:55.26; 5) emma Fogelkvist, 
Spårvägens FK, 5:04.95; 6) Malin nyström, iFK Mora, 5:09.44; 7) 
Jessica Bengtsson, Sävedalens aiK, 5:15.52; 8) emma Löfqvist, iK 
akele, 5:27.85. Hanna Karlsson, rånäs 4H, 5:32.96. (Samtliga.) 
3 000 m: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 10:23.57; 2) Hedda Bångman, 
trångsvikens iF, 10:48.70; 3) emma Fogelkvist, Spårvägens FK, 
10:51.82; 4) Siri ohrankämmen, Sävedalens aiK, 10:57.19; 5) Julia 
Schytzer, iF Göta, 11:02.38; 6) Malin nyström, iFK Mora, 11:11.99; 7) 
Sophia Persson, Huddinge aiS, 11:27.56; 8) Jenny Biesert, SK Graal, 
11:41.03. Jessica Bengtsson, Sävedalens aiK, bröt. (Samtliga.) 
1 500 m hinder: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 5:05.23; 2) emilia 
elofsson, Sävedalens aiK, 5:15.57; 3) Siri ohrankämmen, Säveda-
lens aiK, 5:27.43; 4) Sophia Persson, Huddinge aiS, 5:39.56; 5) Julia 
Schytzer, iF Göta, 5:42.91; 6) nike alfredsson, rånäs 4H, 5:55.71. 
Malin nyström, iFK Mora, bröt. (Samtliga.) 
100 m häck (+1,2): 1) Sofia Linde, täby iS, 13.70; 2) elise Malm-
berg, Hässleholms aiS, 13.98; 3) Johanna Holmén Svensson, alings-
ås iF, 14.27; 4) Sofia Mossberg, Falu iK, 14.57; 5) agnes Johans-
son, trollhättans FiK, 14.76; 6) rakel rosshagen, täby iS, 14.92; 7) 
isabelle Pauksens, rånäs 4H, 15.26; 8) Hanna Hultemark, iFK Växjö, 
15.75. (10 startande.)
300 m häck: 1) Sofia Linde, täby iS, 43.48; 2) Johanna Holmén 
Svensson, alingsås iF, 43.85; 3) rakel rosshagen, täby iS, 44.67; 
4) isabelle Pauksens, rånäs 4H, 47.06; 5) elin Lindeblad, Fi Kalmar-
sund, 47.76; 6) Hanna Hultemark, iFK Växjö, 48.52. (10 startande.)
Höjd: 1) alina Lindqvist, Väsby iK, 1.69; 2) Molly Bergvall, iFK Växjö, 
1.69; 3) Sofia Linde, täby iS, 1.63; 4) Klara Helander, Upsala iF, 1.59; 
5) Louise Österberg, Söderhamns iF, 1.59; 6) Hanna Österberg, iF 
Göta, 1.59; 7) Marie Fransson, Falköpings aiK, och isabelle Pauk-
sens, rånäs 4H, 1.59. (13 startande.)  
Stav: 1) terese dimblad Gonzalez, Malmö ai, 3.65; 2) Hanna Jans-
son, Falu iK, 3.31; 3) Louise Gabrielsson, Huddinge aiS, 3.16; 4) de-
nise eriksson, Gefle iF, 3.10; 5) nellie Becke, Malmö ai, 2.88; 6) Sofia 

Johansson, tranås aiF, 2.76; 7) Sara Larsson, iF Göta, 2.46. Sanna 
ericson, Falu iK, utan resultat. (Samtliga.)
Längd: 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 5.95w/+2,2; 2) Sandra 
törnros, Gefle iF, 5.85/+0,1; 3) Sofia nilsson, Gefle iF, 5.57/+1,6; 
4) Fanny anonsen, Gefle iF, 5.48w/+2,4; 5) ellinor Bill, Hammarby 
iF, 5.35/+1,8; 6) Malin Samuelsson, iFK Växjö, 5.12/+0,3; 7) Fanny 
Panboon, Skellefteå aiK, 5.10/+1,8; 8) alina Lindqvist, Väsby iK, 
5.02/+0,9. (20 startande.)    
Tresteg: 1) Sofia nilsson, Gefle iF, 12.45w/+2,1; 2) Fanny anonsen, 
Gefle iF, 11.78/+0,8; 3) ellinor Bill, Hammarby iF, 11.62/+1,4; 4) 
Frida Johansson, iF Göta, 11.49w/+3,0; 5) nellie Mårtensson, Häss-
leholms aiS, 11.39w/+2,9; 6) Klara Helander, Upsala iF, 10.83/+1,3; 
7) anna Holmin, Upsala iF, 10.78w/+2,3; 8) elin Lindeblad, Fi Kal-
marsund, 10.22/+1,0. (Samtliga.) 
Kula: 1) Fanny roos, Ljungby FiK, 14.85; 2) Sofia Linde, täby iS, 
13.30; 3) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 12.76; 4) Maria 
nilsson, iK orient, 12.30; 5) Fanny Öhrn-Selahn, Sundbybergs iK, 
11.85; 6) Jennifer Björklund, enköpings ai, 11.46; 7) emma Sjöberg, 
istrums SK, 11.01; 8) elin Jonsson, iK Ymer, 10.94. (15 startande 
varav 1 blev utan resultat.) 
Diskus: 1) Fanny roos, Ljungby FiK, 44.40; 2) nadia Shirafkan-
nejad, iF Göta, 41.34; 3) Matilda Åström, Gefle iF, 38.56; 4) Fanny 
andler, Habo FiF-04, 38.38; 5) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 
37.70; 6) Jennifer Björklund, enköpings ai, 32.61; 7) ida elm, Linkö-
pings GiF, 30.79; 8) Fanny Öhrn-Selahn, Sundbybergs iK, 29.52. (12 
startande varav 1 blev utan resultat.) 
Slägga: 1) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 53.16; 2) Matilda 
Åström, Gefle iF, 51.85; 3) alessandra Wall, Ullevi FK, 46.62; 4) Fanny 
roos, Ljungby FiK, 44.42; 5) Josefina Frenander, iFK Lund, 43.85; 
6) Malin Jönsson, iFK Lund, 42.34; 7) Frida norlund, Skellefteå aiK, 
40.58; 8) Cornelia Hansson, F Gotländsk Fi, 37.86. (13 startande va-
rav 2 blev utan resultat.)
Spjut: 1) Jennifer Björklund, enköpings ai, 41.40; 2) Linnea Sieker, 
Falkenbergs iK, 37.67; 3) Sofie Hammar, iF rigor, 37.50; 4) Sofia 
Linde, täby iS, 37.49; 5) Fanny roos, Ljungby FiK, 36.58; 6) Celine 
Uddén, iK Sisu, 35.18; 7) Jennie Walfridsson, FK athlet, 34.15; 8) 
antonia tengbom, eksjö Södra iK, 32.18. (13 startande.)

FLICKOR 15 ÅR 
100 m (+0,8): 1) emilia Kjellberg, iFK Sunne, 12.25; 2) Sara Jacobs-
son, Malmö ai, 12.59; 3) Mikaela Johannesson, Falu iK, 12.60; 4) 
Lisa Brorsson, Falköpings aiK, 12.71; 5) amber Helminski, iF rigor, 
12.79; 6) Linnea Sandell, iF Kronan, 12.86; 7) Yasmin Jelassi, Ham-
marby iF, 12.92; 8) adriana Janic, Malmö ai, 13.04. (15 startande.)
300 m: 1) Madeleine Björlin-delmar, iFK Göteborg, 40.45; 2) Mika-
ela Johannesson, Falu iK, 40.56; 3) Gabrielle Wehlander, Göteborgs 
KiK, 41.37; 4) Sara Jacobsson, Malmö ai, 42.69; 5) emelie nilsson, 
Ystads iF, 43.14; 6) Sofia Lindfors, SoiK Hellas, 43.32. (13 startande.)
800 m: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 2:15.92; 2) Matilda 
andersson, Sävedalens aiK, 2:21.64; 3) Jill Höstman, iK Lerum Fi, 
2:22.27; 4) Julia ivehammar, Linköpings GiF, 2:23.21; 5) anna dahl-
sjö, Mölndals aiK, 2:27.21; 6) elvira erixon, Mölndals aiK, 2:29.38. 
(12 startande.) 
2 000 m: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 6:30.22; 2) Moa roth-
man, Västerås FK, 6:50.60; 3) Matilda andersson, Sävedalens aiK, 
7:02.51; 4) Malin Jonson, Sävedalens aiK, 7:12.32; 5) Malin Börje-
sjö, Sundbybergs iK, 7:15.33; 6) alma Pihlblad, Högbo GiF, 7:15.88; 
7) Julia ivehammar, Linköpings GiF, 7:19.07; 8) anna dahlsjö, Möln-
dals aiK, 7:19.95. (11 startande.)
1 500 m hinder: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 5:00.09; 2) 
Moa rothman, Västerås FK, 5:17.22; 3) Malin Börjesjö, Sundbybergs 

iK, 5:33.52; 4) nicole Sörensen, Falu iK, 5:38.86; 5) Sofia Frohm, 
SoiK Hellas, 5:54.67. (Samtliga.)
80 m häck (+2,3): 1) Hanna Palmqvist, Mölndals aiK, 11.78w; 2) 
amber Helminski, iF rigor, 11.82w; 3) emma Stenlöf, Västerås FK, 
11.83w; 4) daniela Karlsson, Västerås FK, 11.88w; 5) Sofia anders-
son, iFK Växjö, 12.15w; 6) Linnea Sandell, iF Kronan, 12.18w; 7) elli-
nor Persson, täby iS, 12.27w; 8) Sara Cannmo, Hovslätts iK, 12.28w. 
(21 startande.)
300 m häck: 1) Julia Strömberg, Sundsvalls Fi, 45.34; 2) Madeleine 
Björlin-delmar, iFK Göteborg, 45.43; 3) Hanna Palmqvist, Mölndals 
aiK, 45.63; 4) daniela Karlsson, Västerås FK, 46.66; 5) Gabrielle 
Wehlander, Göteborgs KiK, 47.37; 6) Sofia andersson, iFK Växjö, 
54.04. (10 startande.)   
Höjd: 1) adriana Janic, Malmö ai, 1.70; 2) emma Stenlöf, Västerås 
FK, 1.68; 3) amanda Gabrielson, Wärnamo SK, och Signe Svensén, 
KFUM Kristianstad, 1.64; 5) Ylva engdahl, danderyds SK, 1.61; 6) 
emilia Kjellberg, iFK Sunne, 1.61; 7) nadja ohrsell, Luleå Fi, 1.58; 8) 
Jonna Lindéen, Fi Kalmarsund, 1.58. (25 startande.) 
Stav: 1) emma Stenlöf, Västerås FK, 3.23; 2) Malin antonsson, Ör-
gryte iS, 3.11; 3) annika Jönsson, iFK Helsingborg, 3.11; 4) amanda 
Gabrielson, Wärnamo SK, 3.11; 5) agnes Moberg, tyresö FK, 3.06; 6) 
Sandra Bergenulf, Falu iK, 3.00; 7) emma Häggström, Kvarnsvedens 
GoiF, 3.00; 8) Sara Cannmo, Hovslätts iK, 2.86. (11 startande.) 
Längd: 1) elvira richardsson, iFK Kristinehamn, 5.62w/+2,8; 2) 
emma Stenlöf, Västerås FK, 5.47w/+2,2; 3) emilia Kjellberg, iFK 
Sunne, 5.43/+1,2; 4) emilia Hammarström, Wärnamo SK, 5.38/+0,7; 
5) Matilda andersson, Östhammar Fi, 5.12/+1,9; 6) Linnea ahlstedt, 
iK Lerum Fi, 5.07w/+3,0; 7) ellinor Persson, täby iS, 5.06W/+4,3; 
8) Hanna Palmqvist, Mölndals aiK, 5.03/+0,6. (23 startande varav 
1 blev utan resultat.)
Tresteg: 1) emilia Hammarström, Wärnamo SK, 11.54/-0,6; 2) emi-
lia Kjellberg, iFK Sunne, 11.44/0,0; 3) elvira richardsson, iFK Kris-
tinehamn, 11.02/-1,0; 4) alice eriksson, iFK Lidingö, 10.65/+0,1; 5) 
Linnea ahlstedt, iK Lerum Fi, 10.58/0,0; 6) emma Westerlund, Ullevi 
FK, 10.42/-0,2; 7) Matilde andersson, Östhammar Fi, 10.35/-0,2; 8) 
ellinor Persson, täby iS, 10.28/-0,2. (17 startande varav 1 blev utan 
resultat.)
Kula: 1) Julia axelsson, iFK Helsingborg, 13.93; 2) Lisa einarsson, 
eds SK, 12.86; 3) Hanna Gustavsson, Motala aiF, 12.81; 4) Sara 
Lennman, Katrineholms SK, 12.09; 5) Linn Hessler-Bergstrand, Ul-
levi FK, 11.36; 6) Maria olsson, Järvsö iF, 10.85; 7) Jessika Lowe, 
iFK Helsingborg, 10.75; 8) Moa Ullgren, GoiF tjalve, 10.65. (13 star-
tande.)  
Diskus: 1) Linn Hessler-Bergstrand, Ullevi FK, 40.63; 2) Jessika 
Lowe, iFK Helsingborg, 39.35; 3) Hanna Gustavsson, Motala aiF, 
38.61; 4) Sara rosén andersson, Ljungby FiK, 38.13; 5) Julia Mark-
lund, SK Bore, 37.99; 6) amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 37.22; 
7) Linnéa Hård, Karlskoga Fi, 35.83; 8) Maria olsson, Järvsö iF, 
35.00. (14 startande.)   
Slägga: 1) elin rosén, Gefle iF, 45.57; 2) Lisa einarsson, eds SK, 
45.47; 3) Julia Marklund, SK Bore, 45.24; 4) amanda Karlsson, 
Huddinge aiS, 43.52; 5) Sara rosén andersson, Ljungby FiK, 40.46 
(40.31); 6) Jessika Lowe, iFK Helsingborg, 40.46 (39.56); 7) Maria 
Johansson, Åhus FiK, 38.17; 8) agnes Jansson, Upsala iF, 37.61. 
erika Berntsson, FiF Gnistan, utan resultat. (Samtliga.)   
Spjut: 1) Julia Marklund, SK Bore, 46.78; 2) Karolina Martinsson, iK 
Sisu, 44.32; 3) amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 39.77; 4) olivia 
Hultman, tibro aiK, 37.99; 5) Maria olsson, Järvsö iF, 36.04; 6) Linn 
riddarström, Motala aiF, 34.32; 7) Sara Kuutti, tingbergs aiS, 34.19; 
8) annika Jönsson, iFK Helsingborg, 33.56. (15 startande.)
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Ullevi FK, 55.93; 3) Joar Husmark, Falu iK, 52.59; 4) axel ohlson, 
Hässelby SK, 52.17; 5) Chris arnoldsson, turebergs FK, 52.15; 6) 
Kamil Kaminski, Linköpings GiF, 51.47; 7) Johannes Svensson, F 
Stenungsunds Fi, 47.44; 8) Florian Plathe, Brattås CK, 45.93. (15 
startande.)  

FLICKOR 16 ÅR 
100 m (+0,8): 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 11.98; 2) San-
dra törnros, Gefle iF, 12.24; 3) Karolina nikamo, Upsala iF, 12.34; 4) 
Hedvig nykvist, tranås aiF, 12.65; 5) Fanny Panboon, Skellefteå aiK, 
12.72; 6) alice Petersson, Fi Kalmarsund, 12.76; 7) Frida olofsson, 
iF Udd, 12.76; 8) Malin Samuelsson, iFK Växjö, 12.80. (17 startande.) 
200 m (+1,7): 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 24.50; 2) ida 
Jansson, rånäs 4H, 25.19; 3) Hedvig nykvist, tranås aiF, 25.60; 4) 
Wilma Kroon, Malmö ai, 25.75; 5) Frida olofsson, iF Udd, 25.82; 6) 
Fanny Panboon, Skellefteå aiK, 26.02. (11 startande.) 
400 m: 1) Betty Strandberg, Gefle iF, 55.66; 2) rakel rosshagen, 
täby iS, 57.97; 3) Stina Kilborn, Göteborgs KiK, 57.98; 4) alice Pe-
tersson, Fi Kalmarsund, 58.92; 5) elin eriksson, Falu iK, 61.08; 6) 
Minda Langmoen, Ullevi FK, 61.16. (10 startande.)
800 m: 1) Betty Strandberg, Gefle iF, 2:13.42; 2) isabell norstedt, iFK 
Helsingborg, 2:18.93; 3) Jenny Holm, Mölndals aiK, 2:20.46; 4) Lisa 
Bergdahl, Glanshammars iF, 2:23.76; 5) amanda trense, Östersunds 
GiF, 2:27.62; 6) evelina Landstedt, Falu iK, 2:29.26; 7) emilia elofs-
son, Sävedalens aiK, 2:32.35. nike alfredsson, rånäs 4H, ej start. 
(13 startande varav 1 bröt.) 
1 500 m: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 4:43.81; 2) isabell norstedt, iFK 
Helsingborg, 4:50.88; 3) Lisa Bergdahl, Glanshammars iF, 4:53.04; 
4) amanda trense, Östersunds GiF, 4:55.26; 5) emma Fogelkvist, 
Spårvägens FK, 5:04.95; 6) Malin nyström, iFK Mora, 5:09.44; 7) 
Jessica Bengtsson, Sävedalens aiK, 5:15.52; 8) emma Löfqvist, iK 
akele, 5:27.85. Hanna Karlsson, rånäs 4H, 5:32.96. (Samtliga.) 
3 000 m: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 10:23.57; 2) Hedda Bångman, 
trångsvikens iF, 10:48.70; 3) emma Fogelkvist, Spårvägens FK, 
10:51.82; 4) Siri ohrankämmen, Sävedalens aiK, 10:57.19; 5) Julia 
Schytzer, iF Göta, 11:02.38; 6) Malin nyström, iFK Mora, 11:11.99; 7) 
Sophia Persson, Huddinge aiS, 11:27.56; 8) Jenny Biesert, SK Graal, 
11:41.03. Jessica Bengtsson, Sävedalens aiK, bröt. (Samtliga.) 
1 500 m hinder: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 5:05.23; 2) emilia 
elofsson, Sävedalens aiK, 5:15.57; 3) Siri ohrankämmen, Säveda-
lens aiK, 5:27.43; 4) Sophia Persson, Huddinge aiS, 5:39.56; 5) Julia 
Schytzer, iF Göta, 5:42.91; 6) nike alfredsson, rånäs 4H, 5:55.71. 
Malin nyström, iFK Mora, bröt. (Samtliga.) 
100 m häck (+1,2): 1) Sofia Linde, täby iS, 13.70; 2) elise Malm-
berg, Hässleholms aiS, 13.98; 3) Johanna Holmén Svensson, alings-
ås iF, 14.27; 4) Sofia Mossberg, Falu iK, 14.57; 5) agnes Johans-
son, trollhättans FiK, 14.76; 6) rakel rosshagen, täby iS, 14.92; 7) 
isabelle Pauksens, rånäs 4H, 15.26; 8) Hanna Hultemark, iFK Växjö, 
15.75. (10 startande.)
300 m häck: 1) Sofia Linde, täby iS, 43.48; 2) Johanna Holmén 
Svensson, alingsås iF, 43.85; 3) rakel rosshagen, täby iS, 44.67; 
4) isabelle Pauksens, rånäs 4H, 47.06; 5) elin Lindeblad, Fi Kalmar-
sund, 47.76; 6) Hanna Hultemark, iFK Växjö, 48.52. (10 startande.)
Höjd: 1) alina Lindqvist, Väsby iK, 1.69; 2) Molly Bergvall, iFK Växjö, 
1.69; 3) Sofia Linde, täby iS, 1.63; 4) Klara Helander, Upsala iF, 1.59; 
5) Louise Österberg, Söderhamns iF, 1.59; 6) Hanna Österberg, iF 
Göta, 1.59; 7) Marie Fransson, Falköpings aiK, och isabelle Pauk-
sens, rånäs 4H, 1.59. (13 startande.)  
Stav: 1) terese dimblad Gonzalez, Malmö ai, 3.65; 2) Hanna Jans-
son, Falu iK, 3.31; 3) Louise Gabrielsson, Huddinge aiS, 3.16; 4) de-
nise eriksson, Gefle iF, 3.10; 5) nellie Becke, Malmö ai, 2.88; 6) Sofia 

Johansson, tranås aiF, 2.76; 7) Sara Larsson, iF Göta, 2.46. Sanna 
ericson, Falu iK, utan resultat. (Samtliga.)
Längd: 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 5.95w/+2,2; 2) Sandra 
törnros, Gefle iF, 5.85/+0,1; 3) Sofia nilsson, Gefle iF, 5.57/+1,6; 
4) Fanny anonsen, Gefle iF, 5.48w/+2,4; 5) ellinor Bill, Hammarby 
iF, 5.35/+1,8; 6) Malin Samuelsson, iFK Växjö, 5.12/+0,3; 7) Fanny 
Panboon, Skellefteå aiK, 5.10/+1,8; 8) alina Lindqvist, Väsby iK, 
5.02/+0,9. (20 startande.)    
Tresteg: 1) Sofia nilsson, Gefle iF, 12.45w/+2,1; 2) Fanny anonsen, 
Gefle iF, 11.78/+0,8; 3) ellinor Bill, Hammarby iF, 11.62/+1,4; 4) 
Frida Johansson, iF Göta, 11.49w/+3,0; 5) nellie Mårtensson, Häss-
leholms aiS, 11.39w/+2,9; 6) Klara Helander, Upsala iF, 10.83/+1,3; 
7) anna Holmin, Upsala iF, 10.78w/+2,3; 8) elin Lindeblad, Fi Kal-
marsund, 10.22/+1,0. (Samtliga.) 
Kula: 1) Fanny roos, Ljungby FiK, 14.85; 2) Sofia Linde, täby iS, 
13.30; 3) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 12.76; 4) Maria 
nilsson, iK orient, 12.30; 5) Fanny Öhrn-Selahn, Sundbybergs iK, 
11.85; 6) Jennifer Björklund, enköpings ai, 11.46; 7) emma Sjöberg, 
istrums SK, 11.01; 8) elin Jonsson, iK Ymer, 10.94. (15 startande 
varav 1 blev utan resultat.) 
Diskus: 1) Fanny roos, Ljungby FiK, 44.40; 2) nadia Shirafkan-
nejad, iF Göta, 41.34; 3) Matilda Åström, Gefle iF, 38.56; 4) Fanny 
andler, Habo FiF-04, 38.38; 5) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 
37.70; 6) Jennifer Björklund, enköpings ai, 32.61; 7) ida elm, Linkö-
pings GiF, 30.79; 8) Fanny Öhrn-Selahn, Sundbybergs iK, 29.52. (12 
startande varav 1 blev utan resultat.) 
Slägga: 1) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 53.16; 2) Matilda 
Åström, Gefle iF, 51.85; 3) alessandra Wall, Ullevi FK, 46.62; 4) Fanny 
roos, Ljungby FiK, 44.42; 5) Josefina Frenander, iFK Lund, 43.85; 
6) Malin Jönsson, iFK Lund, 42.34; 7) Frida norlund, Skellefteå aiK, 
40.58; 8) Cornelia Hansson, F Gotländsk Fi, 37.86. (13 startande va-
rav 2 blev utan resultat.)
Spjut: 1) Jennifer Björklund, enköpings ai, 41.40; 2) Linnea Sieker, 
Falkenbergs iK, 37.67; 3) Sofie Hammar, iF rigor, 37.50; 4) Sofia 
Linde, täby iS, 37.49; 5) Fanny roos, Ljungby FiK, 36.58; 6) Celine 
Uddén, iK Sisu, 35.18; 7) Jennie Walfridsson, FK athlet, 34.15; 8) 
antonia tengbom, eksjö Södra iK, 32.18. (13 startande.)

FLICKOR 15 ÅR 
100 m (+0,8): 1) emilia Kjellberg, iFK Sunne, 12.25; 2) Sara Jacobs-
son, Malmö ai, 12.59; 3) Mikaela Johannesson, Falu iK, 12.60; 4) 
Lisa Brorsson, Falköpings aiK, 12.71; 5) amber Helminski, iF rigor, 
12.79; 6) Linnea Sandell, iF Kronan, 12.86; 7) Yasmin Jelassi, Ham-
marby iF, 12.92; 8) adriana Janic, Malmö ai, 13.04. (15 startande.)
300 m: 1) Madeleine Björlin-delmar, iFK Göteborg, 40.45; 2) Mika-
ela Johannesson, Falu iK, 40.56; 3) Gabrielle Wehlander, Göteborgs 
KiK, 41.37; 4) Sara Jacobsson, Malmö ai, 42.69; 5) emelie nilsson, 
Ystads iF, 43.14; 6) Sofia Lindfors, SoiK Hellas, 43.32. (13 startande.)
800 m: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 2:15.92; 2) Matilda 
andersson, Sävedalens aiK, 2:21.64; 3) Jill Höstman, iK Lerum Fi, 
2:22.27; 4) Julia ivehammar, Linköpings GiF, 2:23.21; 5) anna dahl-
sjö, Mölndals aiK, 2:27.21; 6) elvira erixon, Mölndals aiK, 2:29.38. 
(12 startande.) 
2 000 m: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 6:30.22; 2) Moa roth-
man, Västerås FK, 6:50.60; 3) Matilda andersson, Sävedalens aiK, 
7:02.51; 4) Malin Jonson, Sävedalens aiK, 7:12.32; 5) Malin Börje-
sjö, Sundbybergs iK, 7:15.33; 6) alma Pihlblad, Högbo GiF, 7:15.88; 
7) Julia ivehammar, Linköpings GiF, 7:19.07; 8) anna dahlsjö, Möln-
dals aiK, 7:19.95. (11 startande.)
1 500 m hinder: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 5:00.09; 2) 
Moa rothman, Västerås FK, 5:17.22; 3) Malin Börjesjö, Sundbybergs 

iK, 5:33.52; 4) nicole Sörensen, Falu iK, 5:38.86; 5) Sofia Frohm, 
SoiK Hellas, 5:54.67. (Samtliga.)
80 m häck (+2,3): 1) Hanna Palmqvist, Mölndals aiK, 11.78w; 2) 
amber Helminski, iF rigor, 11.82w; 3) emma Stenlöf, Västerås FK, 
11.83w; 4) daniela Karlsson, Västerås FK, 11.88w; 5) Sofia anders-
son, iFK Växjö, 12.15w; 6) Linnea Sandell, iF Kronan, 12.18w; 7) elli-
nor Persson, täby iS, 12.27w; 8) Sara Cannmo, Hovslätts iK, 12.28w. 
(21 startande.)
300 m häck: 1) Julia Strömberg, Sundsvalls Fi, 45.34; 2) Madeleine 
Björlin-delmar, iFK Göteborg, 45.43; 3) Hanna Palmqvist, Mölndals 
aiK, 45.63; 4) daniela Karlsson, Västerås FK, 46.66; 5) Gabrielle 
Wehlander, Göteborgs KiK, 47.37; 6) Sofia andersson, iFK Växjö, 
54.04. (10 startande.)   
Höjd: 1) adriana Janic, Malmö ai, 1.70; 2) emma Stenlöf, Västerås 
FK, 1.68; 3) amanda Gabrielson, Wärnamo SK, och Signe Svensén, 
KFUM Kristianstad, 1.64; 5) Ylva engdahl, danderyds SK, 1.61; 6) 
emilia Kjellberg, iFK Sunne, 1.61; 7) nadja ohrsell, Luleå Fi, 1.58; 8) 
Jonna Lindéen, Fi Kalmarsund, 1.58. (25 startande.) 
Stav: 1) emma Stenlöf, Västerås FK, 3.23; 2) Malin antonsson, Ör-
gryte iS, 3.11; 3) annika Jönsson, iFK Helsingborg, 3.11; 4) amanda 
Gabrielson, Wärnamo SK, 3.11; 5) agnes Moberg, tyresö FK, 3.06; 6) 
Sandra Bergenulf, Falu iK, 3.00; 7) emma Häggström, Kvarnsvedens 
GoiF, 3.00; 8) Sara Cannmo, Hovslätts iK, 2.86. (11 startande.) 
Längd: 1) elvira richardsson, iFK Kristinehamn, 5.62w/+2,8; 2) 
emma Stenlöf, Västerås FK, 5.47w/+2,2; 3) emilia Kjellberg, iFK 
Sunne, 5.43/+1,2; 4) emilia Hammarström, Wärnamo SK, 5.38/+0,7; 
5) Matilda andersson, Östhammar Fi, 5.12/+1,9; 6) Linnea ahlstedt, 
iK Lerum Fi, 5.07w/+3,0; 7) ellinor Persson, täby iS, 5.06W/+4,3; 
8) Hanna Palmqvist, Mölndals aiK, 5.03/+0,6. (23 startande varav 
1 blev utan resultat.)
Tresteg: 1) emilia Hammarström, Wärnamo SK, 11.54/-0,6; 2) emi-
lia Kjellberg, iFK Sunne, 11.44/0,0; 3) elvira richardsson, iFK Kris-
tinehamn, 11.02/-1,0; 4) alice eriksson, iFK Lidingö, 10.65/+0,1; 5) 
Linnea ahlstedt, iK Lerum Fi, 10.58/0,0; 6) emma Westerlund, Ullevi 
FK, 10.42/-0,2; 7) Matilde andersson, Östhammar Fi, 10.35/-0,2; 8) 
ellinor Persson, täby iS, 10.28/-0,2. (17 startande varav 1 blev utan 
resultat.)
Kula: 1) Julia axelsson, iFK Helsingborg, 13.93; 2) Lisa einarsson, 
eds SK, 12.86; 3) Hanna Gustavsson, Motala aiF, 12.81; 4) Sara 
Lennman, Katrineholms SK, 12.09; 5) Linn Hessler-Bergstrand, Ul-
levi FK, 11.36; 6) Maria olsson, Järvsö iF, 10.85; 7) Jessika Lowe, 
iFK Helsingborg, 10.75; 8) Moa Ullgren, GoiF tjalve, 10.65. (13 star-
tande.)  
Diskus: 1) Linn Hessler-Bergstrand, Ullevi FK, 40.63; 2) Jessika 
Lowe, iFK Helsingborg, 39.35; 3) Hanna Gustavsson, Motala aiF, 
38.61; 4) Sara rosén andersson, Ljungby FiK, 38.13; 5) Julia Mark-
lund, SK Bore, 37.99; 6) amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 37.22; 
7) Linnéa Hård, Karlskoga Fi, 35.83; 8) Maria olsson, Järvsö iF, 
35.00. (14 startande.)   
Slägga: 1) elin rosén, Gefle iF, 45.57; 2) Lisa einarsson, eds SK, 
45.47; 3) Julia Marklund, SK Bore, 45.24; 4) amanda Karlsson, 
Huddinge aiS, 43.52; 5) Sara rosén andersson, Ljungby FiK, 40.46 
(40.31); 6) Jessika Lowe, iFK Helsingborg, 40.46 (39.56); 7) Maria 
Johansson, Åhus FiK, 38.17; 8) agnes Jansson, Upsala iF, 37.61. 
erika Berntsson, FiF Gnistan, utan resultat. (Samtliga.)   
Spjut: 1) Julia Marklund, SK Bore, 46.78; 2) Karolina Martinsson, iK 
Sisu, 44.32; 3) amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 39.77; 4) olivia 
Hultman, tibro aiK, 37.99; 5) Maria olsson, Järvsö iF, 36.04; 6) Linn 
riddarström, Motala aiF, 34.32; 7) Sara Kuutti, tingbergs aiS, 34.19; 
8) annika Jönsson, iFK Helsingborg, 33.56. (15 startande.)
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Ullevi FK, 55.93; 3) Joar Husmark, Falu iK, 52.59; 4) axel ohlson, 
Hässelby SK, 52.17; 5) Chris arnoldsson, turebergs FK, 52.15; 6) 
Kamil Kaminski, Linköpings GiF, 51.47; 7) Johannes Svensson, F 
Stenungsunds Fi, 47.44; 8) Florian Plathe, Brattås CK, 45.93. (15 
startande.)  

FLICKOR 16 ÅR 
100 m (+0,8): 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 11.98; 2) San-
dra törnros, Gefle iF, 12.24; 3) Karolina nikamo, Upsala iF, 12.34; 4) 
Hedvig nykvist, tranås aiF, 12.65; 5) Fanny Panboon, Skellefteå aiK, 
12.72; 6) alice Petersson, Fi Kalmarsund, 12.76; 7) Frida olofsson, 
iF Udd, 12.76; 8) Malin Samuelsson, iFK Växjö, 12.80. (17 startande.) 
200 m (+1,7): 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 24.50; 2) ida 
Jansson, rånäs 4H, 25.19; 3) Hedvig nykvist, tranås aiF, 25.60; 4) 
Wilma Kroon, Malmö ai, 25.75; 5) Frida olofsson, iF Udd, 25.82; 6) 
Fanny Panboon, Skellefteå aiK, 26.02. (11 startande.) 
400 m: 1) Betty Strandberg, Gefle iF, 55.66; 2) rakel rosshagen, 
täby iS, 57.97; 3) Stina Kilborn, Göteborgs KiK, 57.98; 4) alice Pe-
tersson, Fi Kalmarsund, 58.92; 5) elin eriksson, Falu iK, 61.08; 6) 
Minda Langmoen, Ullevi FK, 61.16. (10 startande.)
800 m: 1) Betty Strandberg, Gefle iF, 2:13.42; 2) isabell norstedt, iFK 
Helsingborg, 2:18.93; 3) Jenny Holm, Mölndals aiK, 2:20.46; 4) Lisa 
Bergdahl, Glanshammars iF, 2:23.76; 5) amanda trense, Östersunds 
GiF, 2:27.62; 6) evelina Landstedt, Falu iK, 2:29.26; 7) emilia elofs-
son, Sävedalens aiK, 2:32.35. nike alfredsson, rånäs 4H, ej start. 
(13 startande varav 1 bröt.) 
1 500 m: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 4:43.81; 2) isabell norstedt, iFK 
Helsingborg, 4:50.88; 3) Lisa Bergdahl, Glanshammars iF, 4:53.04; 
4) amanda trense, Östersunds GiF, 4:55.26; 5) emma Fogelkvist, 
Spårvägens FK, 5:04.95; 6) Malin nyström, iFK Mora, 5:09.44; 7) 
Jessica Bengtsson, Sävedalens aiK, 5:15.52; 8) emma Löfqvist, iK 
akele, 5:27.85. Hanna Karlsson, rånäs 4H, 5:32.96. (Samtliga.) 
3 000 m: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 10:23.57; 2) Hedda Bångman, 
trångsvikens iF, 10:48.70; 3) emma Fogelkvist, Spårvägens FK, 
10:51.82; 4) Siri ohrankämmen, Sävedalens aiK, 10:57.19; 5) Julia 
Schytzer, iF Göta, 11:02.38; 6) Malin nyström, iFK Mora, 11:11.99; 7) 
Sophia Persson, Huddinge aiS, 11:27.56; 8) Jenny Biesert, SK Graal, 
11:41.03. Jessica Bengtsson, Sävedalens aiK, bröt. (Samtliga.) 
1 500 m hinder: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 5:05.23; 2) emilia 
elofsson, Sävedalens aiK, 5:15.57; 3) Siri ohrankämmen, Säveda-
lens aiK, 5:27.43; 4) Sophia Persson, Huddinge aiS, 5:39.56; 5) Julia 
Schytzer, iF Göta, 5:42.91; 6) nike alfredsson, rånäs 4H, 5:55.71. 
Malin nyström, iFK Mora, bröt. (Samtliga.) 
100 m häck (+1,2): 1) Sofia Linde, täby iS, 13.70; 2) elise Malm-
berg, Hässleholms aiS, 13.98; 3) Johanna Holmén Svensson, alings-
ås iF, 14.27; 4) Sofia Mossberg, Falu iK, 14.57; 5) agnes Johans-
son, trollhättans FiK, 14.76; 6) rakel rosshagen, täby iS, 14.92; 7) 
isabelle Pauksens, rånäs 4H, 15.26; 8) Hanna Hultemark, iFK Växjö, 
15.75. (10 startande.)
300 m häck: 1) Sofia Linde, täby iS, 43.48; 2) Johanna Holmén 
Svensson, alingsås iF, 43.85; 3) rakel rosshagen, täby iS, 44.67; 
4) isabelle Pauksens, rånäs 4H, 47.06; 5) elin Lindeblad, Fi Kalmar-
sund, 47.76; 6) Hanna Hultemark, iFK Växjö, 48.52. (10 startande.)
Höjd: 1) alina Lindqvist, Väsby iK, 1.69; 2) Molly Bergvall, iFK Växjö, 
1.69; 3) Sofia Linde, täby iS, 1.63; 4) Klara Helander, Upsala iF, 1.59; 
5) Louise Österberg, Söderhamns iF, 1.59; 6) Hanna Österberg, iF 
Göta, 1.59; 7) Marie Fransson, Falköpings aiK, och isabelle Pauk-
sens, rånäs 4H, 1.59. (13 startande.)  
Stav: 1) terese dimblad Gonzalez, Malmö ai, 3.65; 2) Hanna Jans-
son, Falu iK, 3.31; 3) Louise Gabrielsson, Huddinge aiS, 3.16; 4) de-
nise eriksson, Gefle iF, 3.10; 5) nellie Becke, Malmö ai, 2.88; 6) Sofia 

Johansson, tranås aiF, 2.76; 7) Sara Larsson, iF Göta, 2.46. Sanna 
ericson, Falu iK, utan resultat. (Samtliga.)
Längd: 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 5.95w/+2,2; 2) Sandra 
törnros, Gefle iF, 5.85/+0,1; 3) Sofia nilsson, Gefle iF, 5.57/+1,6; 
4) Fanny anonsen, Gefle iF, 5.48w/+2,4; 5) ellinor Bill, Hammarby 
iF, 5.35/+1,8; 6) Malin Samuelsson, iFK Växjö, 5.12/+0,3; 7) Fanny 
Panboon, Skellefteå aiK, 5.10/+1,8; 8) alina Lindqvist, Väsby iK, 
5.02/+0,9. (20 startande.)    
Tresteg: 1) Sofia nilsson, Gefle iF, 12.45w/+2,1; 2) Fanny anonsen, 
Gefle iF, 11.78/+0,8; 3) ellinor Bill, Hammarby iF, 11.62/+1,4; 4) 
Frida Johansson, iF Göta, 11.49w/+3,0; 5) nellie Mårtensson, Häss-
leholms aiS, 11.39w/+2,9; 6) Klara Helander, Upsala iF, 10.83/+1,3; 
7) anna Holmin, Upsala iF, 10.78w/+2,3; 8) elin Lindeblad, Fi Kal-
marsund, 10.22/+1,0. (Samtliga.) 
Kula: 1) Fanny roos, Ljungby FiK, 14.85; 2) Sofia Linde, täby iS, 
13.30; 3) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 12.76; 4) Maria 
nilsson, iK orient, 12.30; 5) Fanny Öhrn-Selahn, Sundbybergs iK, 
11.85; 6) Jennifer Björklund, enköpings ai, 11.46; 7) emma Sjöberg, 
istrums SK, 11.01; 8) elin Jonsson, iK Ymer, 10.94. (15 startande 
varav 1 blev utan resultat.) 
Diskus: 1) Fanny roos, Ljungby FiK, 44.40; 2) nadia Shirafkan-
nejad, iF Göta, 41.34; 3) Matilda Åström, Gefle iF, 38.56; 4) Fanny 
andler, Habo FiF-04, 38.38; 5) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 
37.70; 6) Jennifer Björklund, enköpings ai, 32.61; 7) ida elm, Linkö-
pings GiF, 30.79; 8) Fanny Öhrn-Selahn, Sundbybergs iK, 29.52. (12 
startande varav 1 blev utan resultat.) 
Slägga: 1) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 53.16; 2) Matilda 
Åström, Gefle iF, 51.85; 3) alessandra Wall, Ullevi FK, 46.62; 4) Fanny 
roos, Ljungby FiK, 44.42; 5) Josefina Frenander, iFK Lund, 43.85; 
6) Malin Jönsson, iFK Lund, 42.34; 7) Frida norlund, Skellefteå aiK, 
40.58; 8) Cornelia Hansson, F Gotländsk Fi, 37.86. (13 startande va-
rav 2 blev utan resultat.)
Spjut: 1) Jennifer Björklund, enköpings ai, 41.40; 2) Linnea Sieker, 
Falkenbergs iK, 37.67; 3) Sofie Hammar, iF rigor, 37.50; 4) Sofia 
Linde, täby iS, 37.49; 5) Fanny roos, Ljungby FiK, 36.58; 6) Celine 
Uddén, iK Sisu, 35.18; 7) Jennie Walfridsson, FK athlet, 34.15; 8) 
antonia tengbom, eksjö Södra iK, 32.18. (13 startande.)

FLICKOR 15 ÅR 
100 m (+0,8): 1) emilia Kjellberg, iFK Sunne, 12.25; 2) Sara Jacobs-
son, Malmö ai, 12.59; 3) Mikaela Johannesson, Falu iK, 12.60; 4) 
Lisa Brorsson, Falköpings aiK, 12.71; 5) amber Helminski, iF rigor, 
12.79; 6) Linnea Sandell, iF Kronan, 12.86; 7) Yasmin Jelassi, Ham-
marby iF, 12.92; 8) adriana Janic, Malmö ai, 13.04. (15 startande.)
300 m: 1) Madeleine Björlin-delmar, iFK Göteborg, 40.45; 2) Mika-
ela Johannesson, Falu iK, 40.56; 3) Gabrielle Wehlander, Göteborgs 
KiK, 41.37; 4) Sara Jacobsson, Malmö ai, 42.69; 5) emelie nilsson, 
Ystads iF, 43.14; 6) Sofia Lindfors, SoiK Hellas, 43.32. (13 startande.)
800 m: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 2:15.92; 2) Matilda 
andersson, Sävedalens aiK, 2:21.64; 3) Jill Höstman, iK Lerum Fi, 
2:22.27; 4) Julia ivehammar, Linköpings GiF, 2:23.21; 5) anna dahl-
sjö, Mölndals aiK, 2:27.21; 6) elvira erixon, Mölndals aiK, 2:29.38. 
(12 startande.) 
2 000 m: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 6:30.22; 2) Moa roth-
man, Västerås FK, 6:50.60; 3) Matilda andersson, Sävedalens aiK, 
7:02.51; 4) Malin Jonson, Sävedalens aiK, 7:12.32; 5) Malin Börje-
sjö, Sundbybergs iK, 7:15.33; 6) alma Pihlblad, Högbo GiF, 7:15.88; 
7) Julia ivehammar, Linköpings GiF, 7:19.07; 8) anna dahlsjö, Möln-
dals aiK, 7:19.95. (11 startande.)
1 500 m hinder: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 5:00.09; 2) 
Moa rothman, Västerås FK, 5:17.22; 3) Malin Börjesjö, Sundbybergs 

iK, 5:33.52; 4) nicole Sörensen, Falu iK, 5:38.86; 5) Sofia Frohm, 
SoiK Hellas, 5:54.67. (Samtliga.)
80 m häck (+2,3): 1) Hanna Palmqvist, Mölndals aiK, 11.78w; 2) 
amber Helminski, iF rigor, 11.82w; 3) emma Stenlöf, Västerås FK, 
11.83w; 4) daniela Karlsson, Västerås FK, 11.88w; 5) Sofia anders-
son, iFK Växjö, 12.15w; 6) Linnea Sandell, iF Kronan, 12.18w; 7) elli-
nor Persson, täby iS, 12.27w; 8) Sara Cannmo, Hovslätts iK, 12.28w. 
(21 startande.)
300 m häck: 1) Julia Strömberg, Sundsvalls Fi, 45.34; 2) Madeleine 
Björlin-delmar, iFK Göteborg, 45.43; 3) Hanna Palmqvist, Mölndals 
aiK, 45.63; 4) daniela Karlsson, Västerås FK, 46.66; 5) Gabrielle 
Wehlander, Göteborgs KiK, 47.37; 6) Sofia andersson, iFK Växjö, 
54.04. (10 startande.)   
Höjd: 1) adriana Janic, Malmö ai, 1.70; 2) emma Stenlöf, Västerås 
FK, 1.68; 3) amanda Gabrielson, Wärnamo SK, och Signe Svensén, 
KFUM Kristianstad, 1.64; 5) Ylva engdahl, danderyds SK, 1.61; 6) 
emilia Kjellberg, iFK Sunne, 1.61; 7) nadja ohrsell, Luleå Fi, 1.58; 8) 
Jonna Lindéen, Fi Kalmarsund, 1.58. (25 startande.) 
Stav: 1) emma Stenlöf, Västerås FK, 3.23; 2) Malin antonsson, Ör-
gryte iS, 3.11; 3) annika Jönsson, iFK Helsingborg, 3.11; 4) amanda 
Gabrielson, Wärnamo SK, 3.11; 5) agnes Moberg, tyresö FK, 3.06; 6) 
Sandra Bergenulf, Falu iK, 3.00; 7) emma Häggström, Kvarnsvedens 
GoiF, 3.00; 8) Sara Cannmo, Hovslätts iK, 2.86. (11 startande.) 
Längd: 1) elvira richardsson, iFK Kristinehamn, 5.62w/+2,8; 2) 
emma Stenlöf, Västerås FK, 5.47w/+2,2; 3) emilia Kjellberg, iFK 
Sunne, 5.43/+1,2; 4) emilia Hammarström, Wärnamo SK, 5.38/+0,7; 
5) Matilda andersson, Östhammar Fi, 5.12/+1,9; 6) Linnea ahlstedt, 
iK Lerum Fi, 5.07w/+3,0; 7) ellinor Persson, täby iS, 5.06W/+4,3; 
8) Hanna Palmqvist, Mölndals aiK, 5.03/+0,6. (23 startande varav 
1 blev utan resultat.)
Tresteg: 1) emilia Hammarström, Wärnamo SK, 11.54/-0,6; 2) emi-
lia Kjellberg, iFK Sunne, 11.44/0,0; 3) elvira richardsson, iFK Kris-
tinehamn, 11.02/-1,0; 4) alice eriksson, iFK Lidingö, 10.65/+0,1; 5) 
Linnea ahlstedt, iK Lerum Fi, 10.58/0,0; 6) emma Westerlund, Ullevi 
FK, 10.42/-0,2; 7) Matilde andersson, Östhammar Fi, 10.35/-0,2; 8) 
ellinor Persson, täby iS, 10.28/-0,2. (17 startande varav 1 blev utan 
resultat.)
Kula: 1) Julia axelsson, iFK Helsingborg, 13.93; 2) Lisa einarsson, 
eds SK, 12.86; 3) Hanna Gustavsson, Motala aiF, 12.81; 4) Sara 
Lennman, Katrineholms SK, 12.09; 5) Linn Hessler-Bergstrand, Ul-
levi FK, 11.36; 6) Maria olsson, Järvsö iF, 10.85; 7) Jessika Lowe, 
iFK Helsingborg, 10.75; 8) Moa Ullgren, GoiF tjalve, 10.65. (13 star-
tande.)  
Diskus: 1) Linn Hessler-Bergstrand, Ullevi FK, 40.63; 2) Jessika 
Lowe, iFK Helsingborg, 39.35; 3) Hanna Gustavsson, Motala aiF, 
38.61; 4) Sara rosén andersson, Ljungby FiK, 38.13; 5) Julia Mark-
lund, SK Bore, 37.99; 6) amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 37.22; 
7) Linnéa Hård, Karlskoga Fi, 35.83; 8) Maria olsson, Järvsö iF, 
35.00. (14 startande.)   
Slägga: 1) elin rosén, Gefle iF, 45.57; 2) Lisa einarsson, eds SK, 
45.47; 3) Julia Marklund, SK Bore, 45.24; 4) amanda Karlsson, 
Huddinge aiS, 43.52; 5) Sara rosén andersson, Ljungby FiK, 40.46 
(40.31); 6) Jessika Lowe, iFK Helsingborg, 40.46 (39.56); 7) Maria 
Johansson, Åhus FiK, 38.17; 8) agnes Jansson, Upsala iF, 37.61. 
erika Berntsson, FiF Gnistan, utan resultat. (Samtliga.)   
Spjut: 1) Julia Marklund, SK Bore, 46.78; 2) Karolina Martinsson, iK 
Sisu, 44.32; 3) amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 39.77; 4) olivia 
Hultman, tibro aiK, 37.99; 5) Maria olsson, Järvsö iF, 36.04; 6) Linn 
riddarström, Motala aiF, 34.32; 7) Sara Kuutti, tingbergs aiS, 34.19; 
8) annika Jönsson, iFK Helsingborg, 33.56. (15 startande.)
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Ullevi FK, 55.93; 3) Joar Husmark, Falu iK, 52.59; 4) axel ohlson, 
Hässelby SK, 52.17; 5) Chris arnoldsson, turebergs FK, 52.15; 6) 
Kamil Kaminski, Linköpings GiF, 51.47; 7) Johannes Svensson, F 
Stenungsunds Fi, 47.44; 8) Florian Plathe, Brattås CK, 45.93. (15 
startande.)  

FLICKOR 16 ÅR 
100 m (+0,8): 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 11.98; 2) San-
dra törnros, Gefle iF, 12.24; 3) Karolina nikamo, Upsala iF, 12.34; 4) 
Hedvig nykvist, tranås aiF, 12.65; 5) Fanny Panboon, Skellefteå aiK, 
12.72; 6) alice Petersson, Fi Kalmarsund, 12.76; 7) Frida olofsson, 
iF Udd, 12.76; 8) Malin Samuelsson, iFK Växjö, 12.80. (17 startande.) 
200 m (+1,7): 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 24.50; 2) ida 
Jansson, rånäs 4H, 25.19; 3) Hedvig nykvist, tranås aiF, 25.60; 4) 
Wilma Kroon, Malmö ai, 25.75; 5) Frida olofsson, iF Udd, 25.82; 6) 
Fanny Panboon, Skellefteå aiK, 26.02. (11 startande.) 
400 m: 1) Betty Strandberg, Gefle iF, 55.66; 2) rakel rosshagen, 
täby iS, 57.97; 3) Stina Kilborn, Göteborgs KiK, 57.98; 4) alice Pe-
tersson, Fi Kalmarsund, 58.92; 5) elin eriksson, Falu iK, 61.08; 6) 
Minda Langmoen, Ullevi FK, 61.16. (10 startande.)
800 m: 1) Betty Strandberg, Gefle iF, 2:13.42; 2) isabell norstedt, iFK 
Helsingborg, 2:18.93; 3) Jenny Holm, Mölndals aiK, 2:20.46; 4) Lisa 
Bergdahl, Glanshammars iF, 2:23.76; 5) amanda trense, Östersunds 
GiF, 2:27.62; 6) evelina Landstedt, Falu iK, 2:29.26; 7) emilia elofs-
son, Sävedalens aiK, 2:32.35. nike alfredsson, rånäs 4H, ej start. 
(13 startande varav 1 bröt.) 
1 500 m: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 4:43.81; 2) isabell norstedt, iFK 
Helsingborg, 4:50.88; 3) Lisa Bergdahl, Glanshammars iF, 4:53.04; 
4) amanda trense, Östersunds GiF, 4:55.26; 5) emma Fogelkvist, 
Spårvägens FK, 5:04.95; 6) Malin nyström, iFK Mora, 5:09.44; 7) 
Jessica Bengtsson, Sävedalens aiK, 5:15.52; 8) emma Löfqvist, iK 
akele, 5:27.85. Hanna Karlsson, rånäs 4H, 5:32.96. (Samtliga.) 
3 000 m: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 10:23.57; 2) Hedda Bångman, 
trångsvikens iF, 10:48.70; 3) emma Fogelkvist, Spårvägens FK, 
10:51.82; 4) Siri ohrankämmen, Sävedalens aiK, 10:57.19; 5) Julia 
Schytzer, iF Göta, 11:02.38; 6) Malin nyström, iFK Mora, 11:11.99; 7) 
Sophia Persson, Huddinge aiS, 11:27.56; 8) Jenny Biesert, SK Graal, 
11:41.03. Jessica Bengtsson, Sävedalens aiK, bröt. (Samtliga.) 
1 500 m hinder: 1) Sarah Lahti, Klippans FK, 5:05.23; 2) emilia 
elofsson, Sävedalens aiK, 5:15.57; 3) Siri ohrankämmen, Säveda-
lens aiK, 5:27.43; 4) Sophia Persson, Huddinge aiS, 5:39.56; 5) Julia 
Schytzer, iF Göta, 5:42.91; 6) nike alfredsson, rånäs 4H, 5:55.71. 
Malin nyström, iFK Mora, bröt. (Samtliga.) 
100 m häck (+1,2): 1) Sofia Linde, täby iS, 13.70; 2) elise Malm-
berg, Hässleholms aiS, 13.98; 3) Johanna Holmén Svensson, alings-
ås iF, 14.27; 4) Sofia Mossberg, Falu iK, 14.57; 5) agnes Johans-
son, trollhättans FiK, 14.76; 6) rakel rosshagen, täby iS, 14.92; 7) 
isabelle Pauksens, rånäs 4H, 15.26; 8) Hanna Hultemark, iFK Växjö, 
15.75. (10 startande.)
300 m häck: 1) Sofia Linde, täby iS, 43.48; 2) Johanna Holmén 
Svensson, alingsås iF, 43.85; 3) rakel rosshagen, täby iS, 44.67; 
4) isabelle Pauksens, rånäs 4H, 47.06; 5) elin Lindeblad, Fi Kalmar-
sund, 47.76; 6) Hanna Hultemark, iFK Växjö, 48.52. (10 startande.)
Höjd: 1) alina Lindqvist, Väsby iK, 1.69; 2) Molly Bergvall, iFK Växjö, 
1.69; 3) Sofia Linde, täby iS, 1.63; 4) Klara Helander, Upsala iF, 1.59; 
5) Louise Österberg, Söderhamns iF, 1.59; 6) Hanna Österberg, iF 
Göta, 1.59; 7) Marie Fransson, Falköpings aiK, och isabelle Pauk-
sens, rånäs 4H, 1.59. (13 startande.)  
Stav: 1) terese dimblad Gonzalez, Malmö ai, 3.65; 2) Hanna Jans-
son, Falu iK, 3.31; 3) Louise Gabrielsson, Huddinge aiS, 3.16; 4) de-
nise eriksson, Gefle iF, 3.10; 5) nellie Becke, Malmö ai, 2.88; 6) Sofia 

Johansson, tranås aiF, 2.76; 7) Sara Larsson, iF Göta, 2.46. Sanna 
ericson, Falu iK, utan resultat. (Samtliga.)
Längd: 1) elise Malmberg, Hässleholms aiS, 5.95w/+2,2; 2) Sandra 
törnros, Gefle iF, 5.85/+0,1; 3) Sofia nilsson, Gefle iF, 5.57/+1,6; 
4) Fanny anonsen, Gefle iF, 5.48w/+2,4; 5) ellinor Bill, Hammarby 
iF, 5.35/+1,8; 6) Malin Samuelsson, iFK Växjö, 5.12/+0,3; 7) Fanny 
Panboon, Skellefteå aiK, 5.10/+1,8; 8) alina Lindqvist, Väsby iK, 
5.02/+0,9. (20 startande.)    
Tresteg: 1) Sofia nilsson, Gefle iF, 12.45w/+2,1; 2) Fanny anonsen, 
Gefle iF, 11.78/+0,8; 3) ellinor Bill, Hammarby iF, 11.62/+1,4; 4) 
Frida Johansson, iF Göta, 11.49w/+3,0; 5) nellie Mårtensson, Häss-
leholms aiS, 11.39w/+2,9; 6) Klara Helander, Upsala iF, 10.83/+1,3; 
7) anna Holmin, Upsala iF, 10.78w/+2,3; 8) elin Lindeblad, Fi Kal-
marsund, 10.22/+1,0. (Samtliga.) 
Kula: 1) Fanny roos, Ljungby FiK, 14.85; 2) Sofia Linde, täby iS, 
13.30; 3) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 12.76; 4) Maria 
nilsson, iK orient, 12.30; 5) Fanny Öhrn-Selahn, Sundbybergs iK, 
11.85; 6) Jennifer Björklund, enköpings ai, 11.46; 7) emma Sjöberg, 
istrums SK, 11.01; 8) elin Jonsson, iK Ymer, 10.94. (15 startande 
varav 1 blev utan resultat.) 
Diskus: 1) Fanny roos, Ljungby FiK, 44.40; 2) nadia Shirafkan-
nejad, iF Göta, 41.34; 3) Matilda Åström, Gefle iF, 38.56; 4) Fanny 
andler, Habo FiF-04, 38.38; 5) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 
37.70; 6) Jennifer Björklund, enköpings ai, 32.61; 7) ida elm, Linkö-
pings GiF, 30.79; 8) Fanny Öhrn-Selahn, Sundbybergs iK, 29.52. (12 
startande varav 1 blev utan resultat.) 
Slägga: 1) Marinda Petersson, Hässleholms aiS, 53.16; 2) Matilda 
Åström, Gefle iF, 51.85; 3) alessandra Wall, Ullevi FK, 46.62; 4) Fanny 
roos, Ljungby FiK, 44.42; 5) Josefina Frenander, iFK Lund, 43.85; 
6) Malin Jönsson, iFK Lund, 42.34; 7) Frida norlund, Skellefteå aiK, 
40.58; 8) Cornelia Hansson, F Gotländsk Fi, 37.86. (13 startande va-
rav 2 blev utan resultat.)
Spjut: 1) Jennifer Björklund, enköpings ai, 41.40; 2) Linnea Sieker, 
Falkenbergs iK, 37.67; 3) Sofie Hammar, iF rigor, 37.50; 4) Sofia 
Linde, täby iS, 37.49; 5) Fanny roos, Ljungby FiK, 36.58; 6) Celine 
Uddén, iK Sisu, 35.18; 7) Jennie Walfridsson, FK athlet, 34.15; 8) 
antonia tengbom, eksjö Södra iK, 32.18. (13 startande.)

FLICKOR 15 ÅR 
100 m (+0,8): 1) emilia Kjellberg, iFK Sunne, 12.25; 2) Sara Jacobs-
son, Malmö ai, 12.59; 3) Mikaela Johannesson, Falu iK, 12.60; 4) 
Lisa Brorsson, Falköpings aiK, 12.71; 5) amber Helminski, iF rigor, 
12.79; 6) Linnea Sandell, iF Kronan, 12.86; 7) Yasmin Jelassi, Ham-
marby iF, 12.92; 8) adriana Janic, Malmö ai, 13.04. (15 startande.)
300 m: 1) Madeleine Björlin-delmar, iFK Göteborg, 40.45; 2) Mika-
ela Johannesson, Falu iK, 40.56; 3) Gabrielle Wehlander, Göteborgs 
KiK, 41.37; 4) Sara Jacobsson, Malmö ai, 42.69; 5) emelie nilsson, 
Ystads iF, 43.14; 6) Sofia Lindfors, SoiK Hellas, 43.32. (13 startande.)
800 m: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 2:15.92; 2) Matilda 
andersson, Sävedalens aiK, 2:21.64; 3) Jill Höstman, iK Lerum Fi, 
2:22.27; 4) Julia ivehammar, Linköpings GiF, 2:23.21; 5) anna dahl-
sjö, Mölndals aiK, 2:27.21; 6) elvira erixon, Mölndals aiK, 2:29.38. 
(12 startande.) 
2 000 m: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 6:30.22; 2) Moa roth-
man, Västerås FK, 6:50.60; 3) Matilda andersson, Sävedalens aiK, 
7:02.51; 4) Malin Jonson, Sävedalens aiK, 7:12.32; 5) Malin Börje-
sjö, Sundbybergs iK, 7:15.33; 6) alma Pihlblad, Högbo GiF, 7:15.88; 
7) Julia ivehammar, Linköpings GiF, 7:19.07; 8) anna dahlsjö, Möln-
dals aiK, 7:19.95. (11 startande.)
1 500 m hinder: 1) Linn Söderholm, Sävedalens aiK, 5:00.09; 2) 
Moa rothman, Västerås FK, 5:17.22; 3) Malin Börjesjö, Sundbybergs 

iK, 5:33.52; 4) nicole Sörensen, Falu iK, 5:38.86; 5) Sofia Frohm, 
SoiK Hellas, 5:54.67. (Samtliga.)
80 m häck (+2,3): 1) Hanna Palmqvist, Mölndals aiK, 11.78w; 2) 
amber Helminski, iF rigor, 11.82w; 3) emma Stenlöf, Västerås FK, 
11.83w; 4) daniela Karlsson, Västerås FK, 11.88w; 5) Sofia anders-
son, iFK Växjö, 12.15w; 6) Linnea Sandell, iF Kronan, 12.18w; 7) elli-
nor Persson, täby iS, 12.27w; 8) Sara Cannmo, Hovslätts iK, 12.28w. 
(21 startande.)
300 m häck: 1) Julia Strömberg, Sundsvalls Fi, 45.34; 2) Madeleine 
Björlin-delmar, iFK Göteborg, 45.43; 3) Hanna Palmqvist, Mölndals 
aiK, 45.63; 4) daniela Karlsson, Västerås FK, 46.66; 5) Gabrielle 
Wehlander, Göteborgs KiK, 47.37; 6) Sofia andersson, iFK Växjö, 
54.04. (10 startande.)   
Höjd: 1) adriana Janic, Malmö ai, 1.70; 2) emma Stenlöf, Västerås 
FK, 1.68; 3) amanda Gabrielson, Wärnamo SK, och Signe Svensén, 
KFUM Kristianstad, 1.64; 5) Ylva engdahl, danderyds SK, 1.61; 6) 
emilia Kjellberg, iFK Sunne, 1.61; 7) nadja ohrsell, Luleå Fi, 1.58; 8) 
Jonna Lindéen, Fi Kalmarsund, 1.58. (25 startande.) 
Stav: 1) emma Stenlöf, Västerås FK, 3.23; 2) Malin antonsson, Ör-
gryte iS, 3.11; 3) annika Jönsson, iFK Helsingborg, 3.11; 4) amanda 
Gabrielson, Wärnamo SK, 3.11; 5) agnes Moberg, tyresö FK, 3.06; 6) 
Sandra Bergenulf, Falu iK, 3.00; 7) emma Häggström, Kvarnsvedens 
GoiF, 3.00; 8) Sara Cannmo, Hovslätts iK, 2.86. (11 startande.) 
Längd: 1) elvira richardsson, iFK Kristinehamn, 5.62w/+2,8; 2) 
emma Stenlöf, Västerås FK, 5.47w/+2,2; 3) emilia Kjellberg, iFK 
Sunne, 5.43/+1,2; 4) emilia Hammarström, Wärnamo SK, 5.38/+0,7; 
5) Matilda andersson, Östhammar Fi, 5.12/+1,9; 6) Linnea ahlstedt, 
iK Lerum Fi, 5.07w/+3,0; 7) ellinor Persson, täby iS, 5.06W/+4,3; 
8) Hanna Palmqvist, Mölndals aiK, 5.03/+0,6. (23 startande varav 
1 blev utan resultat.)
Tresteg: 1) emilia Hammarström, Wärnamo SK, 11.54/-0,6; 2) emi-
lia Kjellberg, iFK Sunne, 11.44/0,0; 3) elvira richardsson, iFK Kris-
tinehamn, 11.02/-1,0; 4) alice eriksson, iFK Lidingö, 10.65/+0,1; 5) 
Linnea ahlstedt, iK Lerum Fi, 10.58/0,0; 6) emma Westerlund, Ullevi 
FK, 10.42/-0,2; 7) Matilde andersson, Östhammar Fi, 10.35/-0,2; 8) 
ellinor Persson, täby iS, 10.28/-0,2. (17 startande varav 1 blev utan 
resultat.)
Kula: 1) Julia axelsson, iFK Helsingborg, 13.93; 2) Lisa einarsson, 
eds SK, 12.86; 3) Hanna Gustavsson, Motala aiF, 12.81; 4) Sara 
Lennman, Katrineholms SK, 12.09; 5) Linn Hessler-Bergstrand, Ul-
levi FK, 11.36; 6) Maria olsson, Järvsö iF, 10.85; 7) Jessika Lowe, 
iFK Helsingborg, 10.75; 8) Moa Ullgren, GoiF tjalve, 10.65. (13 star-
tande.)  
Diskus: 1) Linn Hessler-Bergstrand, Ullevi FK, 40.63; 2) Jessika 
Lowe, iFK Helsingborg, 39.35; 3) Hanna Gustavsson, Motala aiF, 
38.61; 4) Sara rosén andersson, Ljungby FiK, 38.13; 5) Julia Mark-
lund, SK Bore, 37.99; 6) amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 37.22; 
7) Linnéa Hård, Karlskoga Fi, 35.83; 8) Maria olsson, Järvsö iF, 
35.00. (14 startande.)   
Slägga: 1) elin rosén, Gefle iF, 45.57; 2) Lisa einarsson, eds SK, 
45.47; 3) Julia Marklund, SK Bore, 45.24; 4) amanda Karlsson, 
Huddinge aiS, 43.52; 5) Sara rosén andersson, Ljungby FiK, 40.46 
(40.31); 6) Jessika Lowe, iFK Helsingborg, 40.46 (39.56); 7) Maria 
Johansson, Åhus FiK, 38.17; 8) agnes Jansson, Upsala iF, 37.61. 
erika Berntsson, FiF Gnistan, utan resultat. (Samtliga.)   
Spjut: 1) Julia Marklund, SK Bore, 46.78; 2) Karolina Martinsson, iK 
Sisu, 44.32; 3) amanda Gabrielsson, Wärnamo SK, 39.77; 4) olivia 
Hultman, tibro aiK, 37.99; 5) Maria olsson, Järvsö iF, 36.04; 6) Linn 
riddarström, Motala aiF, 34.32; 7) Sara Kuutti, tingbergs aiS, 34.19; 
8) annika Jönsson, iFK Helsingborg, 33.56. (15 startande.)
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Ungdoms-SM i Ystad 26–28 augusti 2011 Sarah Lahti från Klippan i Skåne sprang ifrån allt motstånd i F16 på såväl 1 500, 3 000 som 1 500 m hinder på Sandskogens IP. Foto: Deca Text&Bild


